Freuen sich auf die Zusammenarbeit: (v. li.): Dr. Klaus Raab, 1. Vorsitzender Ambulanter Hospizdienst, Christiane Kohlen-

bach-Pajonk, Leiterin des Pauline-Ahlsdorff-Hauses, und Beate Richter, Koordinatorin des Hospizdienstes.
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Offenes Ohr fiir Schwerkranke

soziALEs Hospizdienst und Pauline-Ahlsdorff-Haus arbeiten enger zusammen

Die Begleiter sind eine
seelische und soziale
Unterstiitzung fur Er-
krankte und Angehorige.
Durch die Kooperation
werden auch die Mit-
arbeiter entlastet.

VON JULIANE MINOW

WILHELMSHAVEN — Schwerkran-
ke und sterbende Menschen
in der Endphase ihres Lebens
begleiten, mit Gesprichen zur
Seite stehen und Angehdérige
auffangen - dafiir steht seit
tiber 25 Jahren der Ambulante
Hospizdienst Wilhelmshaven-
Friesland.

Fiir die Begleitung kom-
men die Ehrenamtlichen
meist zu den Menschen nach
Hause. ,,Doch auch eine Pfle-
geeinrichtung wird fiir viele
Sterbende zu einem h#usli-
chen Umfeld“, sagt Christiane
Kohlenbach-Pajonk, Einrich-
tungsleiterin des Pauline-

Ahlsdorff-Haus. Aus diesem
Grund haben der ambulante
Hospizdienst und das Alten-
wohnzentrum der Arbeiter-
wohlfahrt (Awo) an der Rhein-
strale jetzt einen Koopera-
tionsvertrag  unterzeichnet.
Sie wollen in Zukunft noch
enger zusammenarbeiten. In
dem Vertrag sind unter ande-
rem Aufgaben, Ansprechpart-
ner und die Zusicherung der
gegenseitigen Unterstiitzung
festgehalten.

Kiinftig also werden die Be-
gleiter des Ambulanten Hos-
pizdienstes verstidrkt in das
Pauline-Ahlsdorff-Haus kom-
men und den Menschen dort
ihre Zeit schenken: Sie tiber-
nehmen keine pflegerischen
Tétigkeiten, sondern sind da
fiir Gespréche, haben ein offe-
nes Ohr und kiimmern sich
auch um die Angehdrigen.

,Das Schone ist, dass die
Ehrenamtlichen mehr Zeit ha-
ben als unsere Pflegekrifte”,
so Christiane Kohlenbach-Pa-
jonk. So kénnen sie die Be-

wohner und ihre Familie auf
eine Art unterstiitzen, wie es
den Pflegern oft nicht méglich
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ist. ,Dadurch werden auch
unsere Mitarbeiter entlastet”,
so Kohlenbach-Pajonk.

Die Grundvoraussetzung
fiir eine Zusammenarbeit im
Einzelfall: ,Nur die Bewohner
und Familien, die das moch-
ten, bekommen einen Beglei-
ter zur Seite gestellt”, betonen
die Verantwortlichen. Sollte
dies der Fall sein, wird ein
Kontakt hergestellt und indi-
viduell vermittelt, wer zu wem
passt — das gilt auch unabhén-
gig davon, ob man im Pauline-
Ahlsdorff-Haus untergebracht
ist. ,Damit eine personliche
Beziehung aufgebaut werden
kann, ist es schon, wenn die
Erkrankten sich moglichst
frith melden*, so die Koordi-
natorin des Hospizdienstes,
Beate Richter. ,Das kann jeder
direkt nach einer lebensver-
kiirzenden Diagnose tun.“

Wer Unterstiitzung durch den ambu-
lanten Hospizdienst wiinscht oder
Begleiter werden méchte, kann
sich unter Tel. 745258 mit dem
Hospizdienst in Verbindung setzen.
Anfang des Jahres startet ein neuer
Kursus fiir Begleiter.




