Soziales Engagement seit 30 Jahren

EHRENAMT Am 5. Oktober 1994 wurde der Ambulante Hospizdienst Wilhelmshaven-Friesland gegriindet

VON MICHAEL HALAMA

WILHELMSHAVEN - Der Ambu-
lante Hospizdienst Wilhelms-
haven-Friesland wurde am 5.
Oktober 1994 von engagierten
Menschen gegriindet. Mit sei-
nen nun 30 Jahren ist er damit
der alteste Hospizdienst in der
Region. ,Die ruhrigen Grun-
dungsmitglieder hatten sei-
nerzeit den Wunsch, schwer-
kranken Menschen ein wiirde-
volles Sterben im gewohnten
Umfeld zu ermoglichen®, erin-
nert der Vorsitzende Rolf He-
felbarth an die Anfinge. An
der Umsetzung dieses Wun-
sches werde bis heute leiden-
schaftlich gearbeitet. ,Seit da-
mals begleitet der Verein
schwerkranke sowie sterbende
Erwachsene und Kinder sowie
deren Angehorige und bietet
ihnen Beistand und Unter-
stiitzung in einer Zeit, die oft
von Angsten und Unsicherhei-
ten gepragt ist.”

Fiir stationares
Hospiz eingesetzt

Hefdelbarth weify auch zu Hauptamtlice undEhrenamtIiche des Ambulanten Hos

berichten, dass sich Gisela
Hoch in ihrer Zeit als Vereins-
vorsitzende fiir ein stationdres
Hospiz in Wilhelmshaven
starkgemacht hat, doch letzt-
lich wohl kein Gehor an ent-
scheidenden Stellen fand. So
habe der Ambulante Hospiz-
dienst Wilhelmshaven-Fries-
land dann spiter die Grin-
dung des Friedel-Orth-Hospi-
zes in Jever finanziell unter-
stutzt.

Der Ambulante Hospiz-
dienst mit seinen inzwischen
mehr als 300 Mitgliedern hat
gemeinsam mit Netzwerk-
partnern, aktiven Ehrenamtli-
chen und Ehrenamtlichen der
ersten Stunde bereits im Mai
auf die 30 Jahre angestoRen.
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JJetzt zum Grindungstermin
mochten wir einfach nur an
unsere wichtige Arbeit erin-
nern‘, sagt Hefelbarth.

Ehrenamtliche
Begleiter sind gefragt

Heute stehen 70 Ehrenamt-
liche, davon 55, die eine Beglei-
tung Ubernehmen konnen,
beispielhaft fiir das grofSe so-
ziale Engagement des seit 30
Jahren bestehenden Vereins.
Die beiden hauptamtlichen
Koordinatorinnen Beate Rich-
ter und Stefanie Griindler hal-
ten dabei vom ersten Kontakt
und ersten Besuchen bei
Schwerkranken oder ihren Fa-
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milien bis zur Schulung Ehren-
amtlicher alle Faden in der
Hand - professionell und stets
empathisch.

,In diesem Jahr haben wir
bereits 47 Begleitungen abge-
schlossen. 30 Ehrenamtliche
begleiten aktuell schwerkran-
ke Menschen und ihre Ange-
horigen. Und wer nach langer
Begleitung Abschied nehmen
muss, braucht manchmal auch
eine Pause. Deshalb freuen wir
uns iber jeden und jede, die
einen Qualifizierungskurs fur
die Begleitung bei uns machen
mochten”, sagt Beate Richter.
Vor allem Frauen engagieren
sich ehrenamtlich beim Hos-
pizdienst; von den 70 Aktiven
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seien aber immerhin zehn Pro-
zent Méinner. Ein Anfang sei
fiir manche die Teilnahme am
noch recht jungen Angebot
der ,Letzte Hilfe Kurs“ ,Mit
diesem kleinen 1x1 der Sterbe-
begleitung wollen wir den Teil-
nehmern die Hilflosigkeit im
Umgang mit Schwerkranken
oder Sterbenden nehmen", er-
klédrt Richter.

Vier weitere Kurse
im nachsten Jahr

JWir mochten den Men-
schen Grundwissen an die
Hand geben und sie ermuti-
gen, sich Sterbenden zuzu-
wenden.” Der Bedarf ist da —
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und der Ambulante Hospiz-
dienst hat mit diesem Ange-
bot ein Alleinstellungsmerk-
mal in der Region. ,In diesem
Jahr geht leider nichts mehr,
aber flir 2025 sind vier weitere
Letzte Hilfe Kurse' geplant.
Angst vor diesem Thema mus-
se Ubrigens niemand haben:
,Wir lachen hier auch gemein-
sam!“  Es ist beeindruckend,
wie viel Unterstitzung und
Dankbarkeit wir in den ver-
gangenen 30 Jahren erfahren
haben®, sagt abschliefend Rolf
Heflelbarth. ,Besonders wich-
tig ist uns, wie viele Menschen
wir in ihrer schweren Lebens-
phase begleiten und entlasten
konnten.”



