WILHELMSHAVEN /FRIESLAND/

WD - ,Wir koénnen den Tod
nicht abschaffen, wirdeloses
Sterben aber schon’ Dieser
kurze Satz bringt das Ziel der
gesamten Hospizbewegung in
Deutschland und auf der gan-
zen Welt auf den Punkt. Der
Welthospiztag am 8. Oktober
soll alljahrlich an die Bedeu-

UNTER DEM MOTTO »HOSPIZ KANN MEHR«

Heute ist Welthospiztag

Anzeigen-Sonderthema

Begleitung auf dem letzten Stiick des Lebensweges

LEBENSHILFE Hospizarbeit hat viele Facetten — Mehr als ,nur Sterbebegleitung — Uberkonfessionell und unparteiisch

tung und Unverzichtbarkeit
von Hospizarbeit erinnern.
Fir viele Menschen ist Hos-
piz  gleichbedeutend mit
einem Haus, in das man geht,
wenn die verbleibenden Le-
bensstunden  auf  Grund
schwerster Erkrankungen ge-
zahlt sind. Hier werden die Be-
troffenen hervorragend be-

treut und begleitet auf dem al-
lerletzten Stiick ihres Lebens-
weges. [hnen wird ein wurde-
volles Sterben ermoglicht und
ihren Angehérigen jede nur
mogliche Unterstitzung in
diesen schweren Stunden des
Abschieds gewahrt.

Was vielen Menschen je-
doch gar nicht bewusst ist,

missionﬁebenshaus E

In den stationaren Hospizen
der mission:lebenshaus
gGmbH steht der Mensch
mit seinen individuellen

Bediirfnissen im Mittelpunkt.
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Unterstiitzen Sie uns bitte mit

lhrer Spende:
IBAN: DES0 2512 0510 0004 4724 02
BIC: BFSWDE33HAN

www.mission-lebenshaus.de
info@mission-lebenshaus.de

PFLEGE & WOHNEN IM ALTER

Wir sind
fiir Sie da!
Pauline-Ahlsdorff-Haus

Tel. 0 44 21/94 30
www.pauline-ahlsdorff-haus.de
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SPT

SERVICE FUR
PARENTERALE THERAPIEN
& ERNAHRUNGSBERATUNG

www.infusionsteam.de
Mail: Spt@infusionsteam.de

Erfolgreich inserieren
in der

Wilbeimshavener Feitung
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Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven-friesland e.V.
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Rolf HeRelbarth ist seit Mai
dieses Jahres Vorsitzender
des Ambulanten Hospizdiens-
tes Friesland-Wilhelmshaven.

Hospiz geht auch ambulant.
Das heifdt, dass die Betroffe-
nen in ihren eigenen vier
Winden bleiben kénnen und
trotzdem jede nur erdenkliche
Betreuung und Begleitung am
Ende ihres Lebens erhalten.
Dafiir sorgt der Ambulante
Hospizdienst, den es in vielen
Regionen unseres Landes gibt.
Fir Wilhelmshaven und den
Landkreis Friesland ist der

w
Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland e.V.

~Wir sind auch
zu Hause fir Sie da!*

Telefon: 0 44 21 - 74 52 58 - ParkstraBe 19 - WHV
www.hospiz-whv-fri.de
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Stefanie Grundler (l.) und Bea-

te Richter sind hauptamtlich

als Koordinatorinnen tatig.
BILD: WALBURG DITTRICH

Ambulante Hospizdienst Wil-
helmshaven-Friesland zustian-
dig. Seit fast 30 Jahren gibt es
ihn schon, entstanden ist der
Verein aus einer Privatinitiati-
ve heraus. ,Noch heute sind
einige der Grindungsmitglie-
der dabei”, berichtet Vorsit-
zender  Rolf  Hefelbarth.
JUnsere rund 60 ehrenamtli-
chen Hospizbegleiter und -be-
gleiterinnen schenken den
sterbenden Menschen und
ihren Angehorigen in erster
Linie Zeit", sagt Stefanie
Grindler, eine der beiden
hauptamtlichen Koordinato-
rinnen des Ambulanten Hos-
pizdienstes. ,Zeit, um ihnen
ihre letzten Wiinsche zu erfiil-
len Das konnen Gesprache
sein, aber auch gemeinsame
Unternehmungen wie etwa
einen Ausflug an den Strand
oder in die Eisdiele.

,Naturlich sind unsere Eh-
renamtlichen zuvor in 100

Unterrichtseinheiten entspre-
chend geschult und qualifi-
ziert worden”, erganzt Beate
Richter, die zweite hauptamtli-
che Koordinatorin. ,Im Januar
startet ubrigens die nachste
Schulung fiir alle, die Interesse
an ehrenamtlicher Hospiz-
arbeit haben”

Etwa zwei bis drei Stunden
pro Woche - bei Bedarf auch
mehr und éfter - nehmen sich
die Hospizbegleiter Zeit fir
ihren jeweiligen zu Betreuen-
den und sind auch nach des-
sen Tod noch fur die Angehd-
rigen da. Sei es Uber einen
Zeitraum von ein paar Wo-
chen oder mehreren Monaten.

Die Begleitung kann star-
ten, wenn eine entsprechende
arztliche Diagnose, sprich eine
lebensverkiirzende Krankheit
vorliegt. Fur die Betroffenen
ist die Begleitung komplett
kostenfrei, die entstehenden
Kosten werden zum Teil durch
die Krankenkassen gefordert
und zum grofiten Teil aus
Spenden finanziert.

JWir sehen uns eigentlich
nicht als Sterbebegleitung,
sondern als Lebensbeglei-
tung”, sagt Stefanie Griindler.
,Und wir gehen da hin, wo der
Mensch ist, auch in Pflegehei-
me oder Krankenhduser." Mit
anderen  Hospizeinrichtun-
gen und Hospizdiensten sei
man eng vernetzt und mit-
unter helfen die Ehrenamtli-
chen sogar in stationdren Hos-
pizeinrichtungen aus. Wichti-
ge Netzwerkpartner seien
auflerdem das Palliativ Care
Team und die AWO.

-+ @ www.hospiz-whv-fri.de



