In ihrem Ehrenamt darf
der eigene Glaube keine
Rolle spielen. Bei Besu-
chen bei Kranken geht es
ausschliefRlich darum,
worliber die Menschen
sprechen mochten.

VON MEIKE HINZE

WILHELMSHAVEN - ,,Wer glaubt,
stirbt leichter, sagt Gudrun
Weber. Er konne sein irdisches
Leben leichter loslassen, ver-
traue darauf, dass das Sterben
nicht das Ende ist, es keinen
Abschied fiir immer gibt. Sie
selbst glaubt fest an ein Leben
nach dem Tod. Daran, dass
der Mensch in anderer Form
weiter existiert. Bei ihrer
Arbeit fiir den ambulanten
Hospizdienst Wilhelmshaven-
Friesland kommt ihr dieses
Vertrauen zu nutze. ,Es hilft
mir, das zu verarbeiten, was
ich erlebe“, sagt sie. Mit den
Menschen, die sie betreut,
spricht sie tiber ihren Glauben
nicht. ,Wir begleiten grund-
sédtzlich glaubensneutral, ho-
len die Kranken dort ab, wo
sie sind.” Und das sei oft kein
religitser Standpunkt, erganzt
Kollegin Ortrud Seyfarth.
Auch sie glaubt an Gott, an
Jesus und an ein Leben nach
dem Tod. Auch ihr hilft dieses
Vertrauen, all die Priifungen
zu meistern, die das Leben ihr
stellt. ,Wenn ich mir die
Schopfung ansehe, so wun-
derbar und {iberzeugend bis
ins letzte Detail, dann habe
ich Vertrauen®, erklart sie. Seit
jeher hoffen die Menschen auf
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Von der Hoffnung auf die Auferstehung

EHRENAMT Ortrud Seyfarth und Gudrun Weber sind Begleiter beim ambulanten Hospizdienst

ein Leben nach dem Tod.
Doch erst die Auferstehung
Jesu, die Ostern gefeiert wird,
gab den Gldubigen die Ge-
wissheit, dass es weiter gehen
wiirde. So heil3t es in der Bibel
(Joh. 11,25): ,Ich bin die Auf-
erstehung und das Leben. Wer
Glauben an mich ausiibt, wird
zum Leben kommen, auch
wenn er stirbt.”

»In der Hospizarbeit ist der
Glaube trotzdem nur selten
Thema®, sagt Ortrud Seyfarth.
Viele Kranke sehnten sich
nach dem Schluss. Auch die
Therapien kosteten Kraft, be-
anspruchten den Menschen
manchmal in Génze. ,Manch
einer ist davon so erfiillt, dass
fiir Fragen nach dem Tod kei-
ne Zeit bleibt.“ Und noch et-
was ist den beiden ehrenamt-
lichen Begleitern aufgefallen:
Oft steht das Verdrdngen des
Todes dem Gedanken an ein
Leben danach im Weg. ,Viele
Menschen wollen nicht wahr-
haben, dass sie sterben — trotz
Krankheit und anderslauten-
der Prognosen.“ Manchmal
liefen es auch die Angehori-
gen nicht zu. Ortrud Seyfarth
hat oft erlebt, dass Partner, El-
tern oder Kinder dem Kran-
ken immer wieder Mut zu-
sprechen, Hoffnung machen -
auch wenn es keine mehr gibt.
,Die Patienten trauen sich oft
nicht zu sagen: Lass mich
doch bitte gehen!”

In solch einem Fall vermit-
teln die Begleiter, konnen in
vielen Fallen dafiir sorgen,
dass das Gehenlassen gelingt,
ein schoner Abschied maglich
wird. ,Der Tod ist in unserer
Gesellschaft ein Tabu-Thema.
Dabei ist es wichtig, dariiber

Gudrun Weber (links) und Ortrud Seyfarth begleiten kranke

Menschen fur den ambulanten Hospizdienst.

rechtzeitig zu sprechen.”
Gudrun Weber meint damit
nicht nur Formalititen wie
Patientenverfiigungen  oder
das Testament. Sie spricht
auch davon, sich zu Lebzeiten
bewusst auf den Tod vorzube-
reiten. ,Er ist die groRe Unbe-
kannte und wir kdnnen uns
ihm nicht entziehen. Damit
miissen wir fertig werden.”
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Sie ist der Uberzeugung,
dass es leichter sei zu sterben,
wenn erst einmal die Angst
tiberwunden ist.

Um den Tod aus der Tabu-
Ecke zu holen, bietet der Hos-
pizdienst regelmaRig Projekte
in Grundschulen an. Mit
Dritt- und Viertklasslern wird
eine Woche lang das Sterben,
die Trauer und die Vorstellung

von einem Leben danach be-
sprochen. ,Viele Kinder kon-
nen mit ihren Eltern nicht da-
riiber reden. Aber wenn sie er-
lebt haben, dass ein Familien-
mitglied gestorben ist, haben
sie viele Fragen.“

An einem Punkt des Pro-
jekts ermutigen die Betreuer
die Kinder, ein Bild davon zu
malen, wie sie sich das Leben
nach dem Tod vorstellen.
»Manche Jungs malen einfach
ein schwarzes Blatt“, erzdhlt
Ortrud Seyfarth. Manche Kin-
der haben aber genaue Vor-
stellungen: Eine Leiter zum
Himmel oder eine Wolke, von
der die Verstorbenen hi-
nunterschauen, ihren Lieben
noch immer ganz nah sind.

Es hat etwas Trostliches,
sich ein Leben danach vorzu-
stellen, keinen Abschied fiir
immer. ,Das ist etwas, das alle
Religionen und Glaubensge-
meinschaften vereint“, sagt
Gudrun Weber. Sie selbst ist
christlich aufgewachsen, hat
im Glauben eine Zuflucht ge-
sucht. Mittlerweile hat sie
einen eigenen Weg gefunden,
glaubt auch an den Buddhis-
mus und die Anthroposophie,
die durch Rudolf Steiner be-
griindet wurde. Darin ist die
Rede von seelisch-geistigen
Realititen, einer iibersinnli-
chen Welt, in die der Mensch
nach dem Tod zuriickkehrt.

Diese Vorstellung passt zu
der von Ortrud Seyfahrt -
selbst  glaubige  Christin.
»Wenn ich beim Tod eines
Menschen dabei war, habe ich
eine Energie gesptirt, die den
Kérper verliel8. Ich bin mir si-
cher, dass es die Seele des
Menschen war.“



