Wie kann ich mit Demenz-Erkrankten sprechen?

HILFE Ambulanter Hospizdienst freut sich tiber neue Mitarbeiter — Unterstiitzung notwendig

WILHELMSHAVEN/WZ — Wie gehe
ich mit Arger, Wut und Angs-
ten um? Wie kann ich mit an
Demenz erkrankten Men-
schen am besten sprechen?
Was brauche ich, um mit trau-
ernden  Angehorigen und
Freunden umgehen zu kon-
nen? Mit solchen Fragen be-
schéftigten sich die angehen-
den ehrenamtlichen ambu-
lanten Hospizmitarbeiter im
Qualifizierungskurs des Am-
bulanten Hospizdienstes Wil-
helmshaven-Friesland.

Mit Unterbrechung durch
die Corona-Beschrankungen
haben nun acht Teilnehmer
den Kursus unter der Leitung
von Elke Uldahl beendet. In
knapp 100 Unterrichtseinhei-
ten haben sie sich mit den An-
liegen und Zielen der Hospiz-
bewegung, der Schmerzthera-
pie, den rechtlichen Aspekten
in einer Begleitung und den
verschiedenen Bestattungs-
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formen beschaftigt. Die Ausei-
nandersetzung mit den The-
men Krankheit, Tod und der
eigenen Helferpersonlichkeit
nahm ebenfalls viel Zeit in An-
spruch.

JWir brauchen dringend
Verstarkung in unserem Team
der ehrenamtlichen Mitarbei-
ter” erzahlt die Koordinatorin
Stefanie Grundler und freut
sich liber die neue Hilfe. ,Die
Begleitungszahlen haben in
den vergangenen zwei Jahren
zugenommen und unsere Pro-
jekte in der Trauerarbeit —
Hospiz macht Schule und
Letzte Hilfe — brauchen drin-
gend Unterstutzung.

Der nachste Qualifizie-
rungskursus ist bereits in Pla-
nung und soll im Januar 2021
beginnen. Bei Interesse an
einem solchen Kurs erfolgen
Information und Anmeldung
uber Tel. 745258 oder
info@hospiz-whv-fri.de.




