25 Jahre Ambulanter Hospizdienst

ANZEIGEN SPEZ|AL

Morgen Tag der offenen Tur

Parkstrafde 19, Wilhelmshaven

Sterben und

WILHELMSHAVEN/KAR - Im Jah-
re 1994 griindeten 25 enga-
gierte Menschen die Hospiz-
initiative Wilhelmshaven-
Friesland e.V.. Vorangegangen
war eine dreijiahrige Vorberei-
tungszeit.

Vor fiinf Jahren benannte
sich die Gruppe um in Ambu-
lanter  Hospizdienst — Wil-
helmshaven-Friesland eV,
auch um Verwechslungen mit
den Hospizen der Region zu
vermeiden. Das 25-jdhrige Be-
stehen des Ambulanten Hos-
pizdienstes Wilhelmshaven-
Friesland e.V. soll am morgi-
gen Samstag von 11 bis 17 Uhr
mit einem Tag der offenen Tiir
des Biiros in der Parkstra3e 19
in Wilhelmshaven gefeiert
werden.

Fiir musikalische Unterhal-
tung sorgen die ,Hot Dixie
Peppers”. Schauspielerin Si-
bylle Hellmann wird aus Bii-
chern lesen. Die Koordinato-
rinnen Beate Richter und Ste-
fanie Griindler sowie einige
der rund 40 ausgebildeten
Sterbebegleiterinnen und
Sterbebegleiter beantworten
gerne Fragen zu ihrer Tétig-
keit. An Biichertischen kon-
nen sich die Géste thematisch
ebenfalls mit der letzten Le-
bensphase, Sterben und Tod
auseinandersetzen. Fiir das
leibliche Wohl ist mit Suppe
aus der Feldkiiche des Deut-
schen Roten Kreuzes, das sei-
ne Migrationsberatungsstelle
im gleichen Gebéude hat, so-
wie Kaffee, Tee und Kuchen
bestens gesorgt. Alles wird
gern gegen eine Spende abge-

eben. Fiir Kinder sind kleine
berraschungen vorbereitet.

Der Ambulante Hospiz-
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/Den Th m.ehr Leben geben

Freuen sich auf viele Besu-
cher morgen: Beate Richter,
Karin Wipperfeld (Vorstand),
Stefanie Grundler und Vor-

dienst Wilhelmshaven-Fries-
land e.V. hat 285 Mitglieder,
berichtet Vorsitzender Dr.
Klaus Raab. Fiinf von ihnen
sind bereits von Beginn an da-
bei. Ein regelméRig erschei-
nender Rundbrief informiert
die Mitglieder. Die rund 40 eh-
renamtlich in der Sterbebe-
gleitung tédtigen Frauen und
Minner schenken Menschen
mit lebensverkiirzender Diag-
nose Zeit. Sie alle haben einen
100-stiindigen  Ausbildungs-
kurs zur Sterbebegleitung ab-
solviert und werden im Verein
mit Supervision und Grup-
pentreffen aufgefangen. Der
ndchste Ausbildungskurs zur
Sterbebegleitung fiir maximal
zehn Personen ist fiir Januar
2020 geplant.

Wenn sich Erkrankte oder
deren Angehorige beim Am-
bulanten Hospizdienst Wil-
helmshaven-Friesland e.V.

Klaus Raab

sitzender Dr.
vom Ambulanten Hospiz-
dienst Wilhelmshaven-Fries-
land e.V. FOTOS: KARASCH

melden, vereinbaren die Ko-
ordinatorinnen zunichst ein
Erstgesprach, in dem der Be-
darf der Patientin oder des Pa-

tienten aufgenommen wird.
Die Begleitenden vereinbaren
danach selbst, wie die Beglei-
tung ausgestaltet werden soll.
Sie unterstiitzen dabei die Er-
krankten ebenso wie deren
Angehorige, denen der Be-
such des Sterbegleiters es er-
moglicht, einmal Zeit fiir sich
selbst zu haben.

Zwischen 35 und 40 Beglei-
tungen absolvieren die Ehren-
amtlichen im Jahr. Nach Ende
einer jeden Begleitung ist eine
Pause vorgesehen. Ist ein El-
ternteil oder das Kind einer
Familie lebensverkiirzend er-
krankt, kénnen speziell ausge-
bildete Familienbegleiterin-
nen titig werden. Der Ambu-
lante Hospizdienst Wilhelms-
haven-Friesland e.V. ist sehr
gut mit Arzten, Pflegeheimen,
Pflegediensten und dem Pal-
liativ Care Team vernetzt. Ver-
schwiegenheit und Daten-
schutz haben natiirlich stets

Im Biiro des Ambulanten Hospizdienstes arbeiten Stefanie
Grundler (r.) und Beate Richter.

buzone gefihrt

hochste Prioritit.

Der Ambulante Hospiz-
dienst Wilhelmshaven-Fries-
land e.V. arbeitet an verschie-
denen Projekten. Eines davon
ist ,Hospiz macht Schule“ in
den 3. und 4. Klassen der
Grundschulen in Wilhelmsha-
ven und Friesland.

Das seit 2012 laufende Wo-
chenprojekt, das bundesweit
von Hospizdiensten angebo-
ten wird, leiten Ehrenamtliche
mit besonderer Fortbildung.
Es mochte die Themen Ster-
ben, Tod und Trauer aus der
Tabuzone holen, denn auch
viele Erwachsene schreckten
davor zuriick, hat Vorstands-
mitglied Karin Wipperfeld
festgestellt.

Ein weiteres Projekt sind
die Trauercafés mit jeweils
vier ehrenamtlichen An-
sprechpartnern jeden letzten
Sonntag eines Monats von 14
bis 16 Uhr im Gorch-Fock-
Haus sowie jeden zweiten
Montag im Monat von 15 bis
16.30 Uhr im Gemeindehaus
der Christus- und Garnison-
kirche.

Von Juli bis einschliefllich
Oktober haben Trauernde zu-
dem zweimal im Monat die
Maoglichkeit, auf dem Friedhof
Friedenstralle am Pavillon An-
sprechpartner des Ambulan-
ten Hospizdienstes Wilhelms-
haven-Friesland anzutreffen.
Der nichste Termin hierfiir ist
am Samstag, 7. September,
von 15.30 bis 17.30 Uhr.

WEITERE TERMINE

Veranstaltungen zum
25. Jubilaum

Vortrag: ,Patient ohne Ver-
flgung — Das Geschaft mit
dem Lebensende®; Vortrag
von Dr. Matthias Thons, Pal-
liativarzt; Donnerstag, 12.
September, 19 Uhr, Vor-
tragssaal Hans Beutz Haus,
Virchowstrafle 29:

Theater: ,Bis zum letzten
Augenblick”, ein Solo-Thea-
terstick vom Leben und
vom Sterben von Marion
Witt und Hans Kdnig; Sonn-
abend, 5. Oktober, 19 Uhr
(Einlass ab 18.45 Uhr),
.TheOs*“, Bontekai 63,
anschlieRend geselliges
Beisammensein im Restau-
rant ,Ca0s“

Musik: ,female affairs —a
capella — mixtape 2.0“; Frei-
tag, 11. Oktober, 19 Uhr,
Lutherkirche, Brommystra-
Be 75

Gottesdienst: Okumeni-
scher Dank- und Gedenkgot-
tesdienst flir alle Enrenamt-
lichen, Mitglieder, Netzwerk-
partner und besonders flr
die Angehdrigen und die
»Dis zuletzt“ begleiteten
Menschen; Mittwoch, 27.
November, 18 Uhr, St.Jaco-
bi-Kirche Neuende, Kirchrei-
he 104
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Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland e.V.

25 JAHRE

Hospizarbeit in Ihrem Zuhause

Telefon: 0 44 21 - 74 52 58 - ParkstraBe 19 - WHV
www.hospiz-whv-fri.de
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Wilhelmshavener Seitung

fior 26382 Wilhelmshaven

|-koban@wilhelmshavenerzeitung.de

lhr Ansprechpartner fir Crossmedia-VWerbung!

Telefon:
04421 /488-643

E-Mail:

print | online | multimedia

metallbau Blithe
Biithe & de Wall GmbH

Wi gratuderen
recht herzlch!

www.metallbau-buethe.de

Ambulanter
) PFLEGEDIENST
DUMKE

Ihr Spezialist fiir die
Rundum-Versorgung.
Umfassend und aktuell.

GokerstralSe 74
Tel. 04421/ 7590 510

Tischlerei Klaus
Papcke GmbH

Herzlichen

RiiderstraBe 6

Tel. (0 44 21) 20 34 35
Telefax 20 12 46
www.tischlerei-papcke.de

~Wahrung der Wiirde
des Menschen*
Vielen Dank dafiir!

Alzheimer

" Gesellschaft
Wilhelmshaven-
Friesland e.\.

Wir beraten und begleiten Sie:
Fachberatungsstelle

Demenz
Seniorenwohnanlage Lindenhof
Termine unter: 0 44 21/7 04 43

Erfolgreich inserieren
in der

Withetmshavener Jeitung

www.sparkasse-wilhelmshaven.de

Wir gratulieren herzlich zum Jubilaum!

SCwilenhad
apotheke

LuisenstraBe 24 - 26382 Wilhelmshaven
Telefon (0 44 21) 20 22 30 - Fax (0 44 21) 20 22 38
www.st-willehad-apotheke.de

IT-Lésungen fiir Steuerberater und Unternehmen

WeserstraBBe 54 - 26382 Wilhelmshaven
+49 (04421) 778630 - http://www.vintego.de

25 Jahre
Ambulanter

Hospizdienst
WHV-Friesland

Herzlichen Glickwunsch
zum Jubilaum!

L— Sparkasse
Wilhelmshaven



