Eine Stiitze in schweren Zeiten

ENGAGEMENT Ambulanter Hospizdienst begriifst neue Mitstreiter

WILHELMSHAVEN/WZ - Der Am-
bulante Hospizdienst Wil-
helmshaven-Friesland darf
sich iiber neun neue Mitarbei-
terinnen freuen, die jetzt ihr
Zertifikat erhielten. Sechs Mo-
nate, 100 Unterrichtseinhei-
ten sowie viele intensive und
emotionale Gespriache liegen
hinter den Teilnehmerinnen
des Qualifikationskurses, der
unter Leitung von Elke Uldahl
stattgefunden hat.

Der Kursus bereitet Ehren-
amtliche auf die Begleitung
von Menschen mit einer le-
bensverkiirzenden Erkran-
kung vor. Sie begleiten diese
Menschen, wenn gewiinscht,
direkt nach einer Diagnose
wie Krebs und bewiltigen ge-
meinsam diese Lebenskrise,

B;ingen sich ein (v. li.): Ursula [\‘/I-attheeﬁen,

Elke Uldahl,

Marion van Staar, Anke Peter-

stehen die notige Therapie ge-
meinsam durch und wenn die
Erkrankung nicht mehr im
Vordergrund steht, ziehen sie
sich wieder zurick.

Die Ehrenamtlichen schaf-
fen Entlastung und personli-
che Freirdume fiir pflegende
Familienangehorige und
Freunde. Auch schwerster-
krankte Kinder und deren Fa-
milien werden begleitet. ,Wir
leben auch verschiedene Her-
zensprojekte. Das  Projekt
,Hospiz macht Schule’ wird zu-
nehmend gefragter in den
Grundschulen®, erklirt Koor-
dinatorin Stefanie Griindler.
In dem Projekt haben Kinder
die Moglichkeit, altersgerecht
die Themen Krankheit, Ster-
ben, Tod und Trauer mit

Den Tagen

barth

sen-Ehring, Britta Wichmann, Rolf HeRel-

(1. Vorsitzender),
Freya Nau und Silvia Mackenberg.

einem Team des Ambulanten
Hospizdienstes zu erarbeiten.

,Unsere Trauerangebote
sind seit langen Jahren fest in
Wilhelmshaven und Schor-
tens etabliert. Und die ,Letzte
Hilfe-Kurse’, in denen in vier
Stunden zu den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer ein Aus-
tausch stattfindet, sollen ver-
zogert durch die Pandemie, im
Spatsommer endlich starten”,
sagt Grundler.

Neue aktiv ehrenamtlich
Mitarbeitende werden in allen
Bereichen dringend gesucht.
Der nachste Qualifizierungs-
kurs beginnt im Januar. Infor-
mationen dazu gibt es unter
B 044 21/74 52 58 oder per E-
Mail an info@hospiz-whv-
fri.de.
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