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Danke

Finden Sie nicht auch, dass wir zu selten ,Danke"
sagen? Anldsse gabe es genug. Aber durch Nachlas-
sigkeit, Uberforderung, Arger... kommt uns das Wort
nicht tber die Lippen.

Manche Menschen mdgen es sogar gar nicht, dass
man sich bei Ihnen bedankt.

Da kommt einem eine Gelegenheit wie ein Jubildum
gerade recht.

Wir feiern in diesem Jahr ein solches Jubilaum - 25
Jahre Ambulanter Hospizdienst Wilhelmsha-
ven-Friesland e.V., wobei wir diesen Namen erst
seit etwa 5 Jahren tragen. Angefangen haben wir als
Hospizinitiative Wilhelmshaven-Friesland e.V. in sehr

Tatigkeitsbericht des Vorstands ...

bescheidenen Verhdltnis-
sen. Nachdem im Jahr
2011 das Stationare Hos-
piz in Jever eroffnet war,
gab es haufig Verwechs-
lungen bzw. wir konnten
nicht abgegrenzt werden.
Das haben wir mit der Na-
mensanderung eindeutig
erkennbar gemacht. Un-
ser Jubildaumsheft soll den Anfangen und Grindern
nachspliren, ein paar Geschichten aus dem Leben
erzahlen und auch Dank sagen.

Dr. Klaus Raab

... anlasslich der Mitgliederversammlung am 3. April 2019

Der Bericht konnte liberschrieben sein

mit ,,Weiter so"

Die Anzahl der von uns durchgefiihrten Begleitungen
hat sich auf normalem Level eingependelt. Davon
berichten unsere Koordinatorinnen und der Schatz-
meister. Unser Vortragsprogramm haben wir aus
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organisatorischen Grinden ausgesetzt, werden es
aber in diesem Jahr wiederaufnehmen. Unsere Koor-
dinatorinnen sind schon am Organisieren.

Unsere Mitgliedersituation ist stabil. Die angestrebte
300 haben wir noch nicht erreicht, wir arbeiten dran.
Erweitert haben wir unsere Kooperationen. Inzwi-



schen haben wir Vertrage u. a. mit dem Wohnstift
am Rathaus und dem Ambulanten Pflegedienst der
Hansa Gruppe abgeschlossen.

Erfolgreich weitergefiihrt wird das Projekt ,Hospiz
macht Schule".

Wir haben Veranstaltungen mit unseren Ehrenamt-
lichen durchgefiihrt. Ein Sommerfest im Marinemu-
seum zusammen mit den Teilnehmern der ,Leben
bis zuletzt! Tour 2018" Fahrradtour der Ambulanten
Hospizdienste des Nordens. Eingeladen waren auch
unsere Mitglieder.

Eine Weihnachtsfeier fand im Restaurant Laarnis
statt.

Erneut haben wir 2018 eine Kalenderaktion - dies-
mal zum Thema ,Grin" - durchgeflihrt. Wir haben
im Neuen Lotsen drei Artikel platziert und kontinu-
ierliche Pressearbeit geleistet. Unser Rundbriefteam

wurde erweitert — freut Euch Gber die neue Ausgabe,
die nun vor Euch liegt.
Stabilisiert hat sich unsere Bilrosituation - perso-
nell und materiell. Unsere neuen Koordinatorinnen,
haben ihre Seminare im August letzten Jahres ab-
geschlossen und sind im Besitz aller
Zertifikate. Sie werden Uber ihre Ar-
beit gesondert berichten. So viel sei
vorab gesagt: Wir haben uns verbes-
sert. Allerdings ohne den immensen
Einsatz von Ortrud ware es nicht ge-
gangen.
Im Zuge dessen haben wir auch die
EDV-Ausstattung im Buro ertichtigt.
Wie es mit unseren Raumlichkeiten
weitergeht, ist noch nicht abschlie-
Bend geklart. Seit 2016 versucht der
Kirchenkreis (unser Vermieter) seine
Etage zu verkaufen, was angesichts
des Uberangebotes an Biiroflachen
nicht ganz einfach sein durfte. Aller-
dings waren die wiederholten Biro-
besichtigungen ein wenig lastig. Derzeit liegen nach
Aussage der Kirchenverwaltung die Verkaufsbemd-
hungen auf Eis.
Unsere Supervisorin, Frau Uldahl, war wohl ein
Gllcksgriff, sie hat auch noch die Ausbildung der
neuen Sterbebegleiter Gtbernommen, ein Kurs mit 6
Teilnehmern wurde soeben abgeschlossen.
Unsere finanzielle Situation stellt sich sehr stabil
dar, unser Schatzmeister wird berichten. Uns ist ein
Vermachtnis zugedacht, die Abwicklung beginnt in
Schritten, wie der damit beschdftigte Notar mitteilte.
Dr. Klaus Raab
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1994 bis 2019

Das sind die Veranstaltungen anléasslich unseres 25-jahrigen Jubildums:

erstag 12. .S'ep't mbe -
Vortrag Dr. Matthias Thons, Palliativarzt: Patient ohne Verfliigung - Das Geschaft mit dem Lebensende -
Vortragssaal der VHS, Hans-Beutz-Haus, VirchowstraBe

Samstag 5. Oktober 2019 um 19:00 Uhr (Einlass: 18:45 Uhr)
25 Jahre Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Schirmherr: Landrat Sven Ambrosy - "
BIS ZUM LETZTEN AUGENBLICK - Ein Solo-Theaterstiick vom Leben und vom Sterben -
Marion Witt und Hans Konig +;-..

TheOS Theater im Oceanis, Am GroBen Hafen 1, Wilhelmshaven - Eintrittskarten: 15,00 Euro
anschlieBend Umtrunk und Fingerfood "
Freitag, 11. Oktober 2019 um 19:00 Uhr

female affairs —a capella - ,mixtape 2.0™ Konzert in der Lutherkirche,

Brommystr. 75, Wilhelmshaven

Eintrittskarten: 12,00 Euro

Mittwoch, 27. November 2019 um 18:00 Uhr

St. Jacobi Kirche zu Neuende: Okumenischer Dank- und Gedenkgottesdienst

fir unsere Ehrenamtlichen, Mitglieder, Netzwerkpartner und ganz besonders fir die Angehérigen
aller von uns ,bis zuletzt" begleiteten Menschen.

Informationen unter Tel. 04421 745258, info@hospiz-whv-fri.de, www.hospiz-whv-fri.de



Das SAPV-Team (Spezielle ambulante palliative Versorgung)

Die Gruppenabende fiir die aktiven Begleiter nutzen
wir derzeit, um unsere Netzwerkpartner vorzustel-
len. So berichtete auch Samie Briinagel von ihrer
Arbeit in dem Wilhelmshavener SAPV Team. Sie ko-
ordiniert das Palliativ Care Team. Das Team hat die
spezielle ambulante palliative Versorgung (SAPV)
als Aufgabe vom Land Niedersachsen zugewiesen
bekommen. Zu diesem Team gehdren insgesamt 3
Koordinatorinnen, Pflegefachkrafte mit einer spe-
ziellen Weiterbildung in der palliativen Pflege und
Arzte, die ebenfalls eine palliative Fachweiterbildung
absolviert haben. Dieses Team versorgt Patienten,
die eine lebensverkiirzende Erkrankung haben und
unter einer starken Symptomlast leiden.

Ziel ist es, dass die Patienten nicht mehr ins Kran-
kenhaus eingewiesen werden missen, damit die Be-
schwerden gelindert werden kénnen. Der Hausarzt
stellt ein Rezept fir die SAPV aus, und bleibt eben-
falls im begleitenden Team. Erreicht werden kann das
PCT direkt vom Patienten bzw. seinen Angehorigen,
Uber das Krankenhaus oder den Hausarzt. Ist die
Versorgung des Patienten aufgenommen, steht das
Team 7 Tage die Woche 24 Stunden im Rufdienst be-
reit. Sollte es zu einer Notsituation kommen, haben
die betroffenen Menschen jederzeit einen Ansprech-
partner. Frau Brinagel berichtet von Patienten, die
aufgrund von einer Krebserkrankung gro8e Wunden
haben und wie diese versorgt werden kdnnen.

Ein weiteres Thema war die terminale Sedierung.
Anhand eines Beispiels verdeutlichte sie die 3 Stu-
fen dieser Therapie. Patienten mit Panikzustanden,

starken Schmerzen oder anderen belastenden Sym-
ptomen werden mit Hilfe von Medikamenten in einen
schlafahnlichen Zustand versetzt. In der niedrigs-
ten Stufe kann der Patient leicht erweckt werden,
in der nachsten Stufe ist dies nicht unbedingt mehr
maoglich. Zeigt der Patient weiterhin Anzeichen von
Schmerzen oder Leidensdruck, werden die Medika-
mente weiter erhéht und der evtl. eintretende Tod
billigend in Kauf genommen. Diese Therapie muss
mit allen An- und Zugehdrigen, Arzten, Therapeu-
ten gut besprochen sein, damit es nicht zu Missver-
stéandnissen kommt und kann nur in einer stationa-
ren Einrichtung wie in einem stationaren Hospiz oder
einer Palliativstation im Krankenhaus durchgefihrt
werden. Fir uns als Koordinatorinnen im Ambulan-
ten Hospizdienst ist das PCT ein wichtiger Partner,
der den Familien Sicherheit bietet. Unsere aktiven
Begleiter hérten gebannt zu und konnten viele Infor-
mationen mit nach Hause nehmen.

Stefanie Griindler
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Dank an Cicely Sounders

In den letzten drei Jahren, und sehr verstarkt in den
letzten Monaten und Wochen, haben unsere briti-
schen Freunde/Freundinnen eine enorme Prasenz
in den Medien eingenommen. Nun trat , Ruhe" ein
nach der ,Verschiebung" eines mdglichen Austrittes
aus der europaischen Union. Ist es die Ruhe vor dem
Sturm, der bei einem mdoglichen Austritt entfacht
werden wird? Oder wird durch ein 2. Referendum
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der endgultige Verbleib in unserer europaischen Uni-
on besiegelt? Als bekennende Europaerin hoffe und
winsche ich mir die zweite Variante.

Egal wie es ausgehen wird, so haben uns doch unse-
re Britischen Freunde/Freundinnen durch einen ganz
besonderen Menschen auBerordentlich beschenkt;
dem ich auf diese Weise, nach Kenntnisname ihrer
ganz besonderen und herausragenden, bahnbre-



chenden Lebensleistungen meinen aller groBten Re-
spekt und Dank sowie meine Verehrung durch die-
sen kleinen Beitrag widmen moéchte. Sie ahnen wer
es ist?

Ja, es ist die am 22.06.1918 in Barnet (Grafschaft
Hertfordshire) in England geborene Cicely Sounders.
Als Erstgeborene wuchs sie mit zwei Bridern in ma-
terieller Sicherheit auf.

Ab 1938 studierte sie in Oxford am St. Anne’s Col-
lege Politikwissenschaften, Wirtschaft und Philo-
sophie. Da sie wahrend des 2. Weltkrieges etwas
Nutzliches tun wollte, brach sie ihr Studium ab und
lieB sich zur Krankenschwester in der renommier-
ten Schwesternschule ,Florence Nightingale™ des St.
Thomas Hospital in London ausbilden. Aufgrund ih-
res Rickenleidens konnte sie den Beruf nicht aus-
tiben und studierte deshalb in Oxford Sozialarbeit,
schloss 1947 mit Auszeichnung ab und arbeitete
dann als medizinische Sozialarbeiterin im St. Tho-
mas Hospital; Gberwiegend begleitete sie krebskran-
ke Menschen.

»~Ihre spirituelle Reise und die Suche nach Gott be-
gann, als sie wahrend des Krieges Krankenschwester
war". Lange Zeit war ihr nicht klar, wozu sie berufen
war. Das Erleben mit dem sterbenden Patienten Da-
vid Tasma, den sie 1948 kennenlernte und in den
sie sich verliebte, brachte fiir sie Klarheit. Mit dem
Satz ,, ich mochte ein Fenster in deinem Haus sein®,
inspirierte er sie zu ihrem Lebenswerk. Tasma hatte
noch sechs Wochen zu leben, er starb im Alter von
40 Jahren und schenkte ihr 500 Pfund, das Startka-
pital fir ihr Hospiz. Davids Fenster ist heute noch
im Empfangsbereich des St. Christophers Hospice in
London zu sehen.

Wie sagen unsere europadischen
Nachbarn ,,danke?"

Belgien:
Bulgarien:
Danemark:
Deutschland:
Estland:
Finnland:
Frankreich:
Griechenland:
Irland:
Italien:
Kroatien:
Lettland:
Litauen:
Luxemburg:
Malta:
Niederlande:
Osterreich:
Polen:
Rumanien:
Slowakei:
Slowenien:
Spanien:
Schweden:
Tschechien:
Ungarn:

merci/dank.
dnaroaapr.
tak.

danke. Auf platt: dank ok.
tanama.
kilttaa.
merci.
Euxapiotw.
go raibh maith.
grazie.
zahvaliti.
pateikties.
dekoti.

merci
nivvingrazzia.
dank.

dank.
podziekowac.
multumire.
podakovat.
hvala.
agradecer.
tack.
podekovat.
kdszodnet.

Vereinigtes Konigreich: thank you.

Zypern:

efcharisto.

Wie sagte Cecily Sounders:

I did found hospice; hospice found me”.

(ich hab das Hospiz nicht erfunden - das Hospiz
hat mich gefunden)

Gudrun Weber
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Bald wurde ihr bewusst, dass sie als Arztin mehr be-
wirken kénnte, und so begann sie 1951 ihr Medizin-
studium, das sie 1957 mit Auszeichnung abschloss.
Nun setzte sie ihre Vision von einem eigenen Hospiz
in die Tat um: sie gewann einflussreiche Personen
aus Kirche, Wissenschaft, Gesellschaft und Politik ftr
ihre Idee.

Sieben Jahre lang arbeitet sie als Arztin im Hos-
piz der Barmherzigen Schwestern in London. 1967
wurde in Sydenham, im Sidosten Londons, das
St. Christophers Hospice mit 120 Betten eroéffnet.
Von 1967 bis 1985 war sie dessen medizinische
Direktorin. Angegliedert war ein Forschungs- und
Weiterbildungszentrum, das neueste Erkenntnis-
se der Schmerztherapie, Pflege und Seelsorge do-
kumentierte und weiterentwickelte. Sie betrachtete
Schmerz als ganzheitliches Phanomen mit kérperli-
chen, emotionalen, sozialen und spirituellen Dimen-
sionen. Cecily Sounders war es wichtig, dass Men-
schen aller Glaubens-Uberzeugungen aufgenommen
werden und sich getragen flhlen.

DANKBARKEIT

GroBer Geist der Blauen Berge,
Heimat aus blauen Wolken...
Ich bin dankbar fiir das Gute, das dort wohnt.

Gesang der Apachen

Wenn man mit der geistigen Welt der Indianer in Be-
rihrung kommt, ist man unwillkirlich beeindruckt
von der enormen Dankbarkeit, die sich hier bekun-
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Zwischen 1960 und 1993 wurde sie mehr als 15-
mal mit einem Ehrendoktorat ausgezeichnet. 1980
erhielt sie von Queen Elizabeth II den Orden des Bri-
tischen Empire und wurde dadurch in den personli-
chen Adelsstand erhoben. 1989 nahm die Kdénigin sie
in den Orden of Merit auf, und sie erhielt als einzige
Frau des 20. Jahrhunderts in England den Ehrendok-
tor der Medizin. 2001 wurde das von ihr gegrindete
Hospiz mit dem Conrad N. Hilton Humanitarian Prize
ausgezeichnet, der mit 1,5 Mio. US-Dollar dotiert ist.
Weltweit entstanden nach diesem Vorbild bis 2005
Uber 8000 stationdre Hospize; mittlerweile ist die
Hospiz- und Palliative-Care-Idee in vielen Landern
zu einer Selbstverstandlichkeit geworden. Aus die-
sen Ideen grindete sich der Ambulante Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Gudrun Weber

Nachweis Uber Cecily Sounders:
http://www.fembio.org/biographie
Die Verfasserinnen: Ingrid Windisch und Heidi Hinter.

det. Sie statten auf ganz sanfte, ruhige Weise ihren
Dank ab, ja dieser flieBt gleichsam dahin, reicht so
tief hinab wie ein stilles Wasser und so weit hinauf
wie die hohen Berge. Die indianische Art der Dank-
barkeit ist duBerst friedlich. Und dieser innere Friede
durchzieht all ihre Legenden und Geschichten.

Manchmal haben wir das Gefiihl, dass wir berhaupt
fir nichts dankbar sein kénnen, wenn nicht alles



perfekt lduft. Leicht verfallen wir in unsere Alles-
oder nichts-Denkweise. Wenn das passiert, sehen
wir nicht mehr den Sonnenaufgang und versaumen
auch all die anderen Erscheinungen, die uns umge-
ben und in denen das Gute sich zeigt.

ICH BIN DANKBAR: Diese Worte sagen es
schlicht und einfach: Ich bin dankbar.
Entnommen aus dem handgroBen Biichlein von Anne
Wilson Schaef:

~Nimm dir Zeit fiir dich selbst"

Tagliche Meditation fir Frauen die zu viel arbeiten;
auch fur Manner geeignet.

Ins Deutsche Ubertragen von Gabriel Stein

Inhalt: Es handelt sich um ein Meditationsbuch fir
jeden Kalendertag. Der oben genannte Beitrag ist

Zweimal Danke an die 112

Die Telefonnummer 112 gilt einheitlich fir unsere
gesamte Republik. Das kann man sich merken. Als
Normalblirger wei8 man aber auch, dass man diese
Nummer nicht missbrauchen darf. Es gibt ja schlieB-
lich fir allgemein medizinische Notfalle auch noch
die Einheitsnummer der Krankenkassen 116 117.
Die haben wir vor einigen Jahren am Freitagnach-
mittag auch schon mal bemiiht und es kam inner-
halb etwa 1 Stunde ein Arzt. Er hat uns geholfen und
ein wichtiges Medikament verordnet.

entnommen vom 06. August. Diese Meditationen
verfolgen weder die Absicht, ihnen eine besondere
Handlungsweise aufzuzwingen, noch schreiben sie
ihnen vor, wie ihr Charakter sein sollte. Sie wollen
ganz einfach Geflihle in ihnen wachritteln. Diese
Meditationen kénnen als offene Tlren aufgefasst
werden, durch die Mann/ Frau sanft in bisher unbe-
kannte Raume Uberwechselt.

Es ist mir heute Morgen aus meinem Biicherregal
~zugefallen™.

Wilhelm Heyne Verlag Miinchen: ISBN 3-453-05561-6
Titel der amerikanischen Originalausgabe:
MEDITATIONS FOR WOMEN WHO DO TOO MUCH

Gudrun Weber

Ehe man die 112 wahlt, tberlegt man lieber mehr-
mals, ob es auch wirklich nétig ist. Manchmal gibt es
nichts zu Uberlegen, da weiB man sofort, jetzt muss
es sein. So ist es uns zweimal passiert. Am 1. Sonn-
tag im Oktober 2017 um 5 Uhr hérte ich meinen
Mann vor Schmerzen wimmern. Er hatte schon 4
Wochen lang mehrmals starke Schmerzen, zweimal
war er in der Notaufnahme, wurde aber immer nach
7 bis 8 Stunden nach Hause geschickt. Jetzt wahl-
te ich sofort die 112, berichtete in Kurzfassung wer,
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was, wo und die Antwort: die Kollegen sind gleich bei
Ihnen. Nach gut 10 Minuten waren sie da, mit ihren
schweren Ruckséacken stirmten sie die Treppe hoch,
alarmierten sofort den Notarzt, nahmen Rickspra-
che, was sie als erstes gegen die Schmerzen spritzen
sollten, EKG Monitor, Infusionsvorbereitung, Fragen
stellen und das alles kurz vor Ende ihrer Schicht.
Schon kam der Notarzt und dann ging es in den Ret-
tungswagen und ab nach Sanderbusch. Ja, es war
wirklich sehr, sehr dringend. Ein inneres Organ war
hoch entziindet. 14 Tage Krankenhausaufenthalt
folgten. Gerade noch mal gutgegangen. Wir waren
erleichtert und dankbar. Die Rettungssanitater sind
unwahrscheinlich routiniert. Sie liefern die Patienten
ab, regeln die Formalitaten und schon sind sie auf
dem Weg zum nachsten Einsatz.

11
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Anfang November letzten Jahres, die ,Herzwoche",
die jahrlich von der Deutschen Herzstiftung initiiert
wird, stand kurz bevor. Thema in diesem Jahr ,Vorhof-
flimmern®. In der WZ war ein Bericht Uber die Elekt-
rophysiologische Abteilung im Klinikum Wilhelmsha-
ven, mehrere Arzte standen an einem Tisch, an dem
unglaubliche Katheter Untersuchungen durchgefiihrt
werden konnten. Herr Schaps (Beirat unseres Am-
bulanten Hospizdienstes) war auch dabei.

Am Montag zu Beginn der Herzwoche, etwa gegen
23 Uhr rastete mein Herz plétzlich aus. Es war, als
wenn ein Schalter umgelegt wurde. Das Herz schlug
wie ein Maschinengewehr. Ich wartete eine Weile,
rief meinen Mann, wir entschieden uns , dass ich
mich ruhig verhalte und etwas abwarte, dann zog
ein Brustschmerz zum Hals hinauf und ich sagte
meinem Mann, du musst jetzt die 112 anrufen. Das
gleiche Procedere, wie wir es ja nun schon kannten.
Die Dame am anderen Ende wollte mich noch spre-
chen und gab mir einige wichtige Anweisungen. Ich
bedankte mich.

Einige Minuten spater waren die Rettungssanitater
da, EKG, Monitor etc.: uijuijui das geht aber viel zu
schnell, da missen wir den Notarzt dazu rufen. Ich
wurde gleich in den Rettungswagen gebracht, weil
dort Vorbereitungen gemacht wurden, damit das in
der Notaufnahme dann schneller geht. Im RW st
auch ein besseres EKG Gerat. Der Notarzt von San-
derbusch kam dazu. Herzinfarkt ist es wahrschein-
lich nicht aber auch nicht auszuschlieBen. Mein Herz
schlug ca. 240 mal pro Minute. Der Notarzt gab an,
welches Mittel in die Infusion sollte und dann wurde

Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland e.V.



der Herzschlag zusehends besser. Von der Zentrale
kam die Weisung, ins Klinikum nach Wilhelmshaven
zu fahren. Der Notarzt machte seinen Bericht und
mein Zustand war dann so, dass er nicht mitfahren
musste. Die Fahrt nach Wilhelmshaven wollte kein
Ende nehmen. Bequem ist die Fahrerei im Rettungs-
wagen wirklich nicht. Dann lieferten sie mich im Kili-
nikum ab, sie verabschiedeten sich mit guten Wiin-
schen und ich bedankte mich.

Im Klinikum wurde ich in der Notaufnahme hoflich
aufgenommen, die Blutproben wurden im Labor
ausgewertet (es war mittlerweile tiefe Nacht), die
diensthabende Arztin befragte mich sehr ausfiihrlich,
um 4 Uhr kam ich dann auf Station. Am nachsten
Tag wurde ich vorbereitet fir eine Katheter Unter-
suchung der HerzkranzgefaBe, die am Ubernachsten
Tag durchgefiihrt wurde. Da war aber alles in Ord-
nung. Nun wussten die Arzte, dass etwas anderes die
Ursache fir die Attacke war. Und ich hatte das Glick,
schon einen Tag spater auf diesem tollen Tisch zu lie-
gen, den ich in der Zeitung gesehen habe. Diese Ka-
theter Ablation dauerte ca. 4 Stunden und ich konnte
alles auf dem riesigen Bildschirm verfolgen. Die Ur-
sache wurde gefunden und mit Hitze verddet. Eine
tolle Teamarbeit. Alle Mitarbeitenden waren nett zu
mir, auch auf der Station! Das hat mich mit Dankbar-
keit erflillt. Bei meiner Entlassung habe ich meinen
Dank in einigen Zeilen zum Ausdruck gebracht.

Eigentlich wollte ich mich ja nur bei der ,112" be-
danken und nun ist ein so umfangreicher Bericht da-
raus geworden. Ich habe mich schlau gemacht. Es
gibt eine GroBleitstelle, die bedient Oldenburg und

Umgebung sowie die Wesermarsch. Wilhelmshaven
und Friesland haben einen Zweckverband gegrin-
det, um eine eigene Rettungsleitstelle zu betreiben.
Diese hat ihren Standort bei der Feuerwehr in der
MozartstraBe von Wilhelmshaven. Wenn wir also die
112 wahlen, kommt unser Anruf dort an.

Wir sind in Wilhelmshaven und Friesland wirklich gut
versorgt. Da gibt es das Klinikum, die Frieslandkli-
niken in Sanderbusch und Varel, das Krankenhaus
Wittmund, und die Kliniken in Oldenburg sind auch
in manchen Bereichen fir uns zustandig. Alle ha-
ben auBer dem normalen Krankenhausbetrieb einen
anderen speziellen Schwerpunkt: z. B. die ,Chest
pain unit", die ,Stroke unit", die Knie und Huft OP’s
oder die Gerontologische Abteilung. Da sind Uberall
Arzte und Mitarbeiterteams, die etwas Besonderes
aufgebaut haben und es ist an uns, ihnen Vertrauen
entgegen zu bringen. Das ist meist die beste Voraus-
setzung dafir, dass etwas gelingt.

Wenn man dann wieder zu Hause ist, fragt man sich,
was ist da nun alles in wenigen Tagen mit dir passiert?
War ich in Lebensgefahr? Vorzeichen, dass etwas
nicht in Ordnung ist, hatte ich schon seit einiger Zeit.
Da waren merkwirdige Schwindelanfalle mit unange-
nehmen Gerduschen im Kopf. Aber wenn das vorbei
war, ging ich zur Tagesordnung lber. Die Arztin hat
mich zum Neurologen geschickt. Er hat im Kopf keine
Auffalligkeiten festgestellt. Da hatte doch auch was
schief gehen kénnen...?! Ich danke dir lieber Gott ...
und natlirlich auch deinem Bodenpersonal!

Ortrud Seyfarth
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Dank annehmen oder ablehnen?

Wie Dr. Raab eingangs feststellte, sollten wir 6fters
DANKE sagen. Ich bemihe mich! Aber manchmal ist
es nicht einfach, einen Dank loszuwerden, vor allen
Dingen, wenn es ein groBeres Dankeschén sein soll
mit einer Kleinigkeit dabei. Ach, das ist doch selbst-
verstandlich, nein ich méchte dafiir doch nichts ha-
ben ... usw. Dann steht man etwas betroffen in der
Gegend. Diese Ziererei mag ich nicht!

In meinem Freundes- und Bekanntenkreis kenne ich
mich mittlerweile aus. Es sind Leute darunter, die
sind mir dankbar z. B. auch fiir mein Engagement
flr unseren Ambulanten Hospizdienst, flir den Rund-
brief, fir meine Ratschldge. Da gibt es ab und zu
kleine Belohnungen. Ich fihle mich dann sehr geehrt
und freue mich! Ich nehme sie gerne an, denn der-
oder diejenige mochte mir ja eine Freude bereiten
und wenn sie splren, dass ich mich freue, dann ist
es doch gelungen.

Was mich betrifft, habe ich festgestellt, dass ich oft-
mals vergesse, wenn ich einer Person etwas schen-
ke oder einen besonderen Dank mit Anhang habe
zukommen lassen. So habe ich oftmals das Gefiihl,
immer nur beschenkt zu werden und bin erleichtert,
wenn ich mich erinnere, dass ich auch Gebende war.
Gegenseitiges Aufrechnen kenne ich aus meiner
Kindheit und Jugendzeit. Das ist ja wohl lange her,
der reelle Wert der Dankesgaben spielt nun gar kei-
ne Rolle mehr.

Zurzeit ist die Ehrenamtsarbeit ganz groB im Ge-
sprach, wie wichtig sie ist und man so dankbar dafir
ist. Meines Erachtens sind unendlich viele Menschen
ehrenamtlich engagiert und ich bewundere das. Na-
tirlich gibt es groBe Unterschiede von Ehrenamt
zu Ehrenamt. Viele haben etwas mit Hobby zu tun,
sind aber trotzdem sinnvoll und gemeinnUtzig. Aber
wie unentbehrlich sind die Ehrenamtlichen des DRK,
ASB, Malteser, Johanniter, Technischen Hilfswerks
und der Freiwilligen Feuerwehren. Diese vielen Aus-
bildungen und Weiterbildungen, die standigen Ubun-
gen, die sie absolvieren missen ... da fihle ich mich
in meinem Ehrenamt doch sehr bescheiden.

Der Dank, den ich flr eine Begleitung oder wahrend
der Begleitungen erhalte, erflllt mich mit groBer Zu-
friedenheit und Freude. Da der Kontakt bei einer Be-
gleitung fiir mich etwas Nattrliches, Selbstverstand-
liches ist, habe ich aber nicht das Gefiihl, etwas Au-
Bergewdhnliches zu leisten. Doch die Dankbarkeit,
die mir von den Angehdérigen in Worten oder Zeilen
ausgedrickt wird, ist manches Mal sehr bewegend
und Uberwaltigend fir mich. Bei Begleitungen bin
ich mehr von meinem Bauchgefihl und meiner See-
le gelenkt, wenn sie dann so gut gelingen, dann bin
ich meinem Schépfer da oben sehr dankbar, dass ich
diesen Dienst leisten kann!

Ortrud Seyfarth



Korperwelten und die GrasbeiBBerbande

Wer schon einmal in Berlin im Menschen-Museum
die Ausstellung ,Koérperwelten® angeschaut hat,
weiB, wie interessant, beeindruckend und berihrend
die dargestellten Kdrper sind. Allerdings wurde diese
Ausstellung auch sehr kontrovers diskutiert und fand
nicht bei allen Zustimmung.

In jedem Fall aber fihren uns die praparierten Kér-
per unsere Endlichkeit sehr direkt vor Augen.

Zu dieser Ausstellung gibt es ein schénes Begleitheft,
welches keine Bilder der Ausstellung selbst aufgreift,
sondern die Themen Leben-Altern-Sterben in be-
sonderer Form weiterflihrt. Philosophische Gedichte,
Fotos und Texte bringen uns zum Nachdenken oder
Innehalten, fihren uns sowohl unsere Sterblichkeit
vor Augen, als auch die Mdglichkeiten die wir haben,
uns gesund zu halten und ein gliickliches Leben zu
fihren.

Kérperwelten & der Zyklus des Lebens,

Gunter v. Hagens, 2014

Bei meinem letzten Besuch in Berlin gab es zusatz-
lich eine Ausstellung mit dem irritierenden Namen
»,Die Grasbeierbande™.

In dieser Ausstellung stellen Kinder und Jugendli-
che, die von einer lebensverkilirzenden Erkrankung
bedroht sind, ihre Gedanken zum Thema Tod dar.
Dabei auBern sie diese Gedanken in Form von Fra-
gen. Fragen, in denen all ihre unterschiedlichen
Geflihle auf zutiefst bertihrende aber auch kreative
Weise zum Ausdruck kommen. Diese Intensitat er-
hoht sich noch durch die Bilder, die Kinder aus Sid-
afrika zu diesem Thema gemalt haben.

Aber es waren nicht Kinder, wenn sie uns durch man-
che Fragen oder Aussagen nicht nur zum Nachden-
ken, sondern auch zum Schmunzeln bringen wiirden...
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Entstanden ist dieses Buch durch ein Erlebnis mit
dem achtjéhrigen Max, der die Frage stellte ,Warum
soll ich mir noch die Zahne putzen, wenn ich sowie-
so ins Gras beiBe? (Max hatte zu diesem Zeitpunkt
bereits Leukédmie im Endstadium).

Zwei Jahre lang sammelten die Autor*innen Susen
und Karsten Stanberger diese Aussagen und Fragen
von Kindern, um das Sterben wieder ins Leben zu
holen und uns den Wert des Lebens wieder vor Au-
gen zu fihren.

Ein ungewodhnliches, sehr gelungenes Buch, welches
mit wenigen Worten unendlich viel aussagt.
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Am Ende der Ausstellung wurde man mit der Frage
konfrontiert:

~Was wirdest du mit deiner Zeit anstellen, wenn es
mich nicht gabe?" Der Tod, Alter unbekannt.

Die Gedanken dazu konnte man auf griine Blatter
schreiben, die dann an einen Baum gehangt wurden.

Or.ﬂt
e
e Grasbelferbande

B b g bl

Die GrasbeiBerbande. Das Sterben wieder ins Leben
holen, Susan und Karsten Stanberger, 2016

Anke Tapken-Gutjahr




~Danke™ einer ehrenamtlichen Hospiz-Mitarbeiterin

Es war Ende Mai 2017 als wir unsere Abschlussfei-
er im Hospizraum incl. Esskiiche ausrichteten. Wir
hatten das Vorbereitungsseminar zur Begleitung von
schwerstkranken und sterbenden Menschen sowie
ihren Angehérigen erfolgreich abgeschlossen. Im
Rahmen der von uns ausgerichteten Feier wurde uns
feierlich unser Zertifikat ausgehandigt.

Wir waren damals angenehm Uberrascht, dass eini-
ge erfahrene Ehrenamtliche zu unserer Feier hinzu-
kamen. So trafen Ehrenamtliche mit viel Erfahrung
auf uns sehr motivierte neue Begleiter/Innen. Das
»Eis war bald gebrochen™ und es entwickelten sich
gute Gesprache. Eine Win-Win-Situation entstand.

Um die Ablaufe des Vereinslebens besser kennenzu-
lernen, nahm ich anfanglich an allen Gruppenaben-
den und allen Supervisionen teil. Sehr oft traf ich
dort das Ehrenamts-Ehepaar Ortrud und Dieter
Seyfarth; eine wunderbare Konstellation fir die
beiden, kénnen sie sich doch sehr gut Uber diese
gemeinsame Ehrenamtsarbeit austauschen, die der
Schweigepflicht unterliegt.

In einem der 1. Supervisionsabende lieB ich die
Gruppe wissen, dass ich gerne ,schreibe®. Ortrud
griff das auf, hielt mit unserem 1. Vorsitzenden Dr.
Klaus Raab Riicksprache und so kam ich sehr schnell
in das engagierte Redaktionsteam.

Am Dienstag vor Karfreitag im Jahre 2019 wollten

Ortrud und ich uns im Hospiz-Biiro treffen um an der
gemeinsamen Arbeit zur Vereinschronik weiterzuar-
beiten. Am Freitag davor wurde uns beiden, seitens
unserer Koordinatorinnen eine E-Mail zugesandt,
dass die WZ einen Artikel Gber das Thema Auferste-
hung und Leben nach dem Tod bringen mdchte.

Das Interview sollte zu dem Zeitpunkt unseres ,,Chro-
nik-Treffens"™ stattfinden, also wurde ich seitens der
Koordinatorinnen dazu eingeladen. Zum verabrede-
ten Zeitpunkt erschien ein sehr dynamischer junger
Fotograf, der gleich wieder weg musste, da er einen
noch wichtigen Termin hatte und so blieb fiir das gan-
ze Fotoshooting gerademal 10 Min. Nachdem er sich
mit wehenden Fahnen verabschiedet hatte, verblie-
ben wir zur dritt und eine sehr ruhige, feinsinnige,
sympathische Redakteurin interviewte zuerst Ortrud.
So erfuhr auch ich viel Uber Ortrud: ihre Arbeit im
Verein, ihre Begleitungen, ihre Hospiz macht Schule
Aktivitaten, ihre groBe Erfahrungen am Sterbebett.

Den Beitragsteil Uber Auferstehung und Leben nach
dem Tod, was meine Person betraf, kénnen sie gerne
im Artikel der WZ vom 20.April 2019, Seite 3 nach-
lesen.

Solche ehrenamtlich tdtigen Menschen wie Ortrud
und Dieter sind flir einen Verein unbezahlbar. Ich

kann nur sagen, danke liebe Ortrud, danke Dieter.

Ihre Gudrun Weber
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Im Jahr 2010 wurden wir professionell

Vor 25 Jahren, das ist sozusagen eine Generation,
hat eine Gruppe von engagierten Menschen die Hos-
pizinitiative Wilhelmshaven-Friesland e. V. gegrin-
det. Die Vorarbeit dafir hat einige Jahre gedauert.
Einzelheiten dazu sind der Chronik zu entnehmen,
die wir anlasslich dieses Jubilaums verfasst haben.

Im Jubildaumsrundbrief von 2014 sind wir schon in-
tensiv auf die Griindungsphase eingegangen. Um
es kurz zu fassen, mochte ich aus dem GruBwort
unserer langjahrigen Ausbilderin Hildburg Wolf zum
20 jahrigen Bestehen zitieren: ,Vor nunmehr 20
Jahren entstand aus einer Idee eine Initiative:
die ,Hospiz-Initiative Wilhelmshaven-Fries-
land e.V.". Jahr um Jahr ist sie gewachsen, hat
sich weiterentwickelt. Es gab Verdnderungen,
es griindeten sich im Laufe der Zeit neue Pal-
liativ- und Hospiz-Einrichtungen in Wilhelms-
haven und dem Umland. ...Geblieben sind die
Sédulen, die den Verein stets getragen haben:
die Ehrenamtlichen, die Mitglieder und Forde-
rer, die Vorstdnde und Hauptamtlichen und die
Hospizbewegung in ihrer Gesamtheit." Soweit
die Worte von Frau Wolf, die auch zum 25-Jahrigen
noch Giltigkeit haben.

Frau Wolf hat wahrend ihrer mehr als 20 jahrigen

Ausbildungstatigkeit fur unseren Verein ca. 230
Frauen und einige Manner fir die Begleitung von
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Sterbenden befahigt. Viele davon sind anschlieBend
ehrenamtlich flir unseren Verein tatig geworden,
andere haben in anderer Hinsicht von dieser Aus-
bildung profitiert, sind aber nicht in die Sterbebe-
gleitung eingetreten. Es hat sich so eingependelt,
dass etliche Hospizbegleitende die aktive Arbeit eini-
ge Jahre machen und sich dann zurlickziehen, neue
kommen wieder hinzu. Uber viele Jahre haben wir
einen Pool von etwas mehr oder weniger als 40 Eh-
renamtlichen, die jedes Jahr mit ihrer Unterschrift
bestdtigen, dass sie fir die Begleitung von Sterben-
den bereit sind.

Fir diese Bestandigkeit sorgen die gesetzlichen Rah-
menbedingungen (§ 39 a Absatz 2 SGB V), unsere
Verbande und die staatlich festgelegte Fdrderung
durch die gesetzlichen Krankenkassen. Seit dem
Jahr 2002 erhalten die ambulanten Hospizdiens-
te Fordergelder. Dafiir missen sie aber bestimm-
te Kriterien erfullen. Die wichtigste Voraussetzung
daftr ist die Beschaftigung von hauptamtlichen
Koordinatoren*innen, mindestens 20 Wochen-
stunden sozialversicherungspflichtig. Die berufli-
che Voraussetzung: examinierte Gesundheits- und
Krankenpfleger*in mit mindestens dreijahriger Pra-
xis in Vollzeit bzw. Sozialarbeiter*in mit entspre-
chender Berufserfahrung. Das ist aber noch nicht
genug, die weitere Bedingung dieser Berufsgruppe
erfordert die zusatzliche Qualifizierung: Koordina-



torinnen-Seminar, Seminar fur Leitungskompetenz
sowie das PalliativCare-Seminar. Diese Kurse neh-
men insgesamt 10 Wochen in Anspruch, wegen der
zeitlichen Uberschneidungen vergeht meist ein Jahr,
sie kosten viel Geld und missen vom Verein selbst
bezahlt werden. Solange nicht alle drei Zertifikate
der Forderstelle vorgelegt werden, erhalten wir kei-
ne Férderung. Je Koordinatorin waren das im ersten
Jahr rund 30.000 Euro, die der Verein selbst bezah-
len muss. Seit 2010 haben wir die Zusatzausbildung
flr funf hauptamtliche Koordinatorinnen getragen.
Auch dafir sind wir immer auf Spenden angewie-
sen, wir missen entsprechende Ricklagen bilden.
Fur eine gewisse Zeit wurden von den Kostentragern
abweichende Zugestdndnisse gemacht, da die be-
reits seit Jahren arbeitenden Koordinatoren*innen ja
nicht so plétzlich alle Bedingungen erfillen konnten.
Die anfangliche ,Hospizinitiative" hatte von Beginn
an das Ziel, ein stationares Hospiz in Wilhelmshaven
oder Umgebung zu verwirklichen. Dafir wurden vie-
le Bemihungen aufgewendet.

Da gab es einen ,Runden Tisch", an dem das soge-
nannte Netzwerk der gesamten Umgebung teilnahm.
Gleichzeitig versuchte eine Gruppe von Leistungser-
bringern das SAPV-Gesetz nach §37 b des SGB V zu
realisieren (Spezialisierte ambulante PalliativVersor-
gung). Die Kostentrager sind ebenfalls die Kranken-
kassen. Auch da sind Hirden zu Gberwinden. Das ist
ja auch richtig, denn es geht immer um viel Geld.
Die Hospizinitiative WHV-FRI e.V. sammelte fleiBig
Spenden. Es wurden 20 Spendenhauschen aus Holz
angeschafft , Hospiz braucht ein Haus". Diese wur-
den in den verschiedensten Geschaften aufgestellt
und jeweils von einer Ehrenamtsperson betreut. Das

war eine sehr erfolgreiche Aktion. Der Verein selbst
hauste mietfrei, nur gegen Umlagen in einer Art
Gartenhaus, das ihr von der Kirche zur Verfligung
gestellt wurde. Eine Toilette war auf dem Flur. Die
Ehrenamtsgruppe wuchs und so wurde es bei den
Gruppenabenden eng.

2008 bis 2009

Das Projekt ,Stationares Hospiz" kam in die Gange.
Man hatte einen Trager gefunden, das Diakonische
Werk der evangelischen Landeskirche Oldenburg so-
wie einen Standort, das Geléande der Philipp-Orth-
Spedition in Jever. Die Philipp-Orth-Stiftung stellte
das Gelande zur Verfiigung, wiirde auch bei der An-
schubfinanzierung helfen, dafiir wurde der Friedel-
Orth-Férderverein gegriindet. Alles sah gut aus, bis
im August 2009 das Projekt platzte, weil das Diako-
nische Werk Oldenburg sich nicht mehr in der Lage
sah, das Risiko der Tragerschaft zu ibernehmen. Es
entstand in unserem Verein ein groBer Wirbel, Ratlo-
sigkeit und Unruhe. Die Nerven lagen blank. In die-
ser Stimmung feierten wir im bescheidenen Rahmen
das 15 jahrige Bestehen unseres Vereins. Die Ehren-
amtlichen selbst sorgten flir das Buffet, der Verein
stellte die Getranke. Zum Jahresende kiindigte der
gesamte Vorstand seinen Ricktritt an. Der erfolgte
in der AuBerordentlichen Mitgliederversammlung am
10. Dezember 2009. Natirlich konnte so schnell kein
neuer Vorstand gefunden werden. So blieb der alte
Vorstand geschaftsfihrend im Amt.

2010

In der nachsten auBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung am 28. Januar 2010 wurde ein neuer
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Vorstand im Rahmen einer Blockwahl gebildet. Eine
ordentliche Mitgliederversammlung wurde dann am
7. April 2010 abgehalten. Gleich zu Beginn der Vor-
standsarbeit mussten viele Aufgaben erfillt werden.
Ganz oben stand die Suche nach einer hauptamtli-
chen Koordinatorin, denn bei Ubernahme standen 3
Koordinatorinnen mit Minijob (jeweils 7,5 Stunden
pro Woche) zur Verfligung. Zwei davon kiindigten
recht bald. Alle drei haben ihren Job zwar prima ge-
macht, aber wie schon erwdhnt, ermahnte uns die
Forderstelle in Hannover letztmalig, die Férderkrite-
rien zu erflllen. Eine Koordinatorin (Sozialpadago-
gin) wurde gefunden, sie trat ihren Dienst am 1. Juli
2010 an. Wir erhielten die Erlaubnis, zwecks Einar-
beitung die verbliebene Koordinatorin fiir 20 Stun-
den wochentlich bis zum Jahresende zu beschafti-
gen. Die beiden langjahrigen Koordinatorinnen wur-
den zum 30. Juni 2010 verabschiedet, blieben uns
jedoch als Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen treu.
Gllcklicherweise wurden auch neue passende Raum-
lichkeiten gefunden, so dass wir zum 1. August 2010
in die ParkstraBe 19 ziehen konnten.

Diesem Bericht habe ich den Untertitel ,2010 wurden
wir professionell* gegeben, denn mit der hauptamtli-
chen Beschdftigung wurden auch eine professionelle
Gehaltsabrechnung und ein Jahresabschlussbericht
erforderlich. Das wurde nun von einem Steuerbe-
ratungsbiiro Gbernommen, also professionell aus-
gelibt. Auch die neuen Raumlichkeiten in zentraler
Lage sorgten flr ein professionelles Ambiente, die
Ausbildungskurse konnten nun in den eigenen Rau-
men durchgeflihrt werden.

Ortrud Seyfarth
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Wo bekomme ich meine besten Bichertipps fir
den ambulanten Hospizdienst WHV-FRI her? In der
Buchhandlung in meinem ,Kiez". Wie? Sie wissen
nicht wo sie sich befindet? In meinem ,Kiez"schrag
gegenliber dem dltesten Bioladen Naturata von
WHYV in der GokerstraBe.

Es sind drei Buchvorschlage, die Geschaftsfihrerin
Frau Metk, flir mich/uns herausgesucht hat, die ich
ihnen nun vorstelle:

77mal Dankbarkeit

von Rainer Haak -
Fir dieses wunderschdon ausge-
stattete Geschenkbuch hat der
Autor 77 lebensfrohe Geschichten

und Impulse zum Thema Glick
durch Dankbarkeit verfasst. Denn  #. -
wer dankbar durchs Leben geht, "= .= s
ist gltcklicher - egal wie es gera-
de lauft. Ein aufmunterndes Mit-
bringsel fir alle Menschen, die besser, gelassener
und zufriedener leben wollen.

Auch an Regentagen an die Sonne zu denken, hilft.
Davon ist der Verfasser zutiefst (berzeugt. Durch
eine veranderte Blickrichtung begegnet man dem,
was gerade nicht optimal ist, auf andere Weise.

Die kleinen Geschichten sind ein bunter Strauf3 voller
Dankbarkeit und Lebensfreude - und die gute Nach-
richt ist: Er bliht auch nach dem Lesen weiter.
Dankbare Menschen sind meistens daran zu erken-
nen, dass sie gern und groBzlgig teilen.

"
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Dankbare Menschen kdnnen wunderbar staunen -
Uber den nachtlichen Sternenhimmel, eine bunte
Blumenwiese oder Uber einen der vielen Engel in
menschlicher Verkleidung.

Dankbare Menschen gehen ihren Weg meistens mit
viel Freude und Leichtigkeit. Sie gehen? Das stimmt
nicht ganz - manchmal tanzen sie.

Dankbare Menschen sehen positive Dinge, die an-
dere oft Ubersehen. Vielleicht hat ja die Dankbarkeit
ihren Blick flir das Gute und Schoéne im Leben ge-
scharft.

Rainer Haak wurde in Hamburg geboren. Nach dem
Theologiestudium und einigen Semestern Medizin
war er u.a. als Jugendpfarrer fir tiber 80 Gemeinden
aktiv. Seit 1990 ist er hauptamtlich als freier Schrift-
steller tadtig. Die Gesamtauflage seiner Blicher liegt
bei tuber neun Millionen Exemplaren.

Dieses Buch muss man einfach anfassen, lesen, und
verschenken.

April 2018, 192 Seiten, 190 mm, 253 g Gewicht.

Dankbarkeit von Oliver Sacks.
In seinen letzten Lebensmonaten
hat er eine Reihe von Aufsatzen
geschrieben und veroéffentlicht,
in denen er Uber das Altern, Uber
seine Krankheit, Gber den nahen-
den Tod nachgedacht hat und in
denen er seine Dankbarkeit aus-
drickt fur alles, was er in 82 Jah-
ren erleben durfte. Es sind anrihrende, meditative
Texte Uber die grundlegenden Fragen von Leben und
Tod, Glauben und Wissen. Auch Uber seine judische

Herkunft und sein Verhaltnis zur Religion legt er
Zeugnis ab.

Oliver Sacks war Professor flir Neurologie und Psy-
chiatrie an der Columbia University. Er wurde durch
die Publikationen seiner Fallgeschichten weltbe-
rihmt. Nach seinen Bichern wurden mehrere Fil-
me gedreht, darunter ,Zeit des Erwachens" (1990)
mit Robert de Niro und Robin Williams. Die anderen
Blcher- und Filmtipps entnehmen sie bitte aus dem
Klappentext dieses Blichervorschlages.

Dieses Buch ist das Vermdéchtnis eines groBartigen
Autors und Menschenkenners. Es wurde illustriert
mit Fotos seines Lebensgeféhrten Bill Hayes. Uber-
setzung von Hainer Kober.

6.Aufl.2016, 64 Seiten, 7 Fotos im Text. Gebundener
Einband. 102 g Gewicht.

Das Herzenhéren

von Jan-Philipp Sendker

Ein Bestseller, der Uber eine der
groBen Liebesgeschichten unserer
Zeit handelt, die schon Hundert-
tausende Leserinnen begeisterte
und stetig neue Leser findet: Die
Suche nach ihrem vermissten Va-
ter fuhrt Julia Win von New York
nach Kalaw, einem malerischen, in den Bergen Bur-
mas versteckten Dorf. Ein vierzig Jahre alter Liebes-
brief ihres Vaters an eine unbekannte Frau hat sie an
diesen magischen Ort geflihrt. Hier findet sie nicht
nur einen Bruder, von dem sie nichts wusste, son-
dern stoBt auch auf ein Familiengeheimnis, das ihr
Leben flir immer verandern wird.

20



‘Jfﬁ

Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Jan-Philipp Sendker wurde in Hamburg geboren. Ende der Nacht; das Geheimnis des alten Mdnches.
War viele Jahre Amerika- und Asien-Korrespondent Erschienen 2012, 302 Seiten, 2SW-Abb, Kartoniert,
des Stern. Nach weiteren Amerika-Aufenthalten 248 g Gewicht.

kehrte er nach Deutschland zurtick. 2000 erschien

seine eindringliche Portrdtsammlung Risse in der Mein Dank fir die Recherche geht an Frau Metk von
GroBen Mauer. Etliche Romane folgten: das Fliistern der Buchhandlung Prien.

der Schatten; Drachenspiele; Herzenstimmen, Am Gudrun Weber

Wenn Dankbarkeit erst zur Verpflichtung wird, Bei jedem Geschenk oder Opfer gibt es zwei

schadet sie beiden Seiten. Arten von<Dankbarkeit, die unmittelbare, wenn

Erhard Blanck wie etwas entgegennehmen, und die tiefere,
wenn wir etwas weggeben. ———

Danken ist eine Liebeserklarung an das Leben. Unbekannt .

Irina Rauthmann :

Danke fur die Irrwege.

Ohne sie ware ich

vielleicht an mir vorbeigelaufen.

Irina Rauthmann

Nicht die Glicklichen
sind dankbar.

Es sind die Dankbaren,
die glucklich sind.
Francis Bacon

Es kostet nichts dankbar zu sein,
doch es andert einfach alles.




Noch mehr Biicherhinweise zum Thema Danke

Wenn ich es mir genau lberlege, dann frage ich mich
schon, wann- und zu welcher Gelegenheit ich heute
bewusst danke gesagt habe. Oft Iasst der , Dankba-
rere- Personlichkeitsanteil® in mir, der Macherin im
Ablauf des Tagesgeschehens, den Vortritt; je mehr
sich der Tag dem Ende zuneigt und Ruhe einkehrt,
je mehr ist Raum flir Dankbarkeit, und das finde ich
wunderbar.

Kein Wunder also, dass mir in dem Buchladen in
~meinem Kiez" (Goker-Ecke-MargaretenstraBe) aus
den Regalen kein Buch entgegenlachte, das einen
dankenden Inhalt wiederspiegelte. Ratlos habe ich
mich an die Buchhandlerin Frau Seidl gewandt, trug
ihr mein Anliegen vor und freundlicher Weise Uber-
nahm sie meine Recherchearbeit. Sehr glicklich und
erleichtert war ich Uber ihr Hilfeangebot, bedankte
mich, und sie bat mich in einigen Tagen wiederzu-
kommen.

Nach drei Tagen stellte mir Frau Seidl finf kleine Ex-
emplare vor, gemeinsam wahlten wir dann die bei-
den kleinen literarischen Kostbarkeiten aus, die ich
ihnen nun vorstelle:

Ein handgroBes kartoniertes Blichlein aus der Insel-
Blcherei mit dem Titel:

~Der Tag war so gliicklich™

Es handelt sich hierbei um Geschichten und Ge-
dichte des Dankes, die von Clara Paul ausgesucht
wurden. Das Blchlein hat es in sich, 90 Seiten voller
namhafter Schriftsteller/Innen. Um nur einige weni-
ge zu nennen: H.M. Enzensberger; J. Ringelnatz; E.

Strittmatter; B. Brecht; R. Walser;
M. Frisch; R.M. Rilke; K. Tuchols-
ky; J.W. Goethe und so weiter. Ein
Buch, was seinen Platz auf dem
Nachttisch mehr als verdient hat.

Ein kleines, ebenfalls handgroBes
Blchlein, das wohl eher als Heft
bezeichnet werden kann, verfligt
dagegen nur Uber 32 Seiten. Es ist sehr anspre-
chend blumig im Outfit und der Titel heiBt:
~Dankeschon!"

Es ist erschienen im Vier-Tirme-
Verlag und ist von Anselm Grin
verfasst worden. Ein Heft, was
zum Weiterreichen vom Verfasser
konzipiert wurde. Sie finden darin:
Danke fiir deine Freundschaft,
Weisheit, Hoffhung, Liebe, Ge-
sprache, Trost, Beistand, Vertrau-
en, Zeit und viele ,Danke" die uns zu uns bringen

kdnnen, wenn wir es wollen. Als Mitbringsel fir eine
entsprechende Begleitung sehr zu empfehlen.

Es wiirde mich freuen, wenn ihnen diese beiden klei-
nen literarischen Handschmeichler gefallen wirden;
Frau Seidl freut sich auf sie.

Ihnen sage ich, danke, das sie sich die Zeit firs le-
sen genommen haben.
Ihre Gudrun Weber
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Der DUDEN und DANKE

Erstaunt war ich, was mir der Duden Uber das
Wort/die Synonyme von Danke offenbart hat,
gleichzeitig macht es mich nachdenklich.

Dank: Anerkennung, Dankbarkeit, Erkennt-
lichkeit.

Dankbar: dankerfillt (1); befriedigend, loh-
nen (2); haltbar, strapazierfahig
(3); anspruchslos, geniigsam (4).

Danke: danke schdn; danke sehr; danke sa-

gen; ein herzliches Danke schén sagen.

Danken: sich bedanken; dankbar sein; dan-
kenswert; seine Dankbarkeit zeigen.

Dankenswert: hoch anzurechnen; lobens-

wert; I6blich; verdienstvoll.

Dank: eures FleiBes.

Dank: eures guten Willens.

Dank: raffinierter Verfahren.

Gott sei Dank.

Dankesbezeugung.

Dankesworte.

Dankgebet.

Danksagung.

Dankschreiben.

All das habe ich versucht in einen Text zu fas-
sen; es war zu schwierig. Deshalb mdchte ich
diese Worte der Phantasie jeder Leserin und je-
dem Leser zur eigenen Inspiration Uberlassen.

Nachweis:

Duden, Die Zeit: Synonyme der passende
Ausdruck u. die Rechtschreibung 2012
ISBN 978 - 3 - 411 - 02743 -9

Dank an alle Beteiligten
des Hospiznetzwerks

Als relativ neue Ehrenamtliche im Ambulanten Hos-
pizdienst Wilhelmshaven-Friesland e.V., mochte ich
nach - und immer noch Durcharbeitung der Vereins-
unterlagen all denen meinen allergroBten Respekt/
Dank aussprechen, die in der Vergangenheit und in
der Gegenwart durch ihren Einsatz, diesen Verein ,,
ins Leben riefen, ihn leben und expandieren lassen™:

e den aktiven Ideengebern/Innen

e den Grindungsmitgliedern/Innen

e dem Diakonischen Werk des Kirchenkreises WHV
e.V.

e dem Caritasverband flir das Dekanat WHV e.V

e dem Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband e.V.

e dem Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
e.V.

e der katholischen Gemeinde St. Benedikt in Jever

e dem Friedel-Orth-Hospiz in Jever

e den Vorstanden, den Beirdten, den ehrenamtlichen
Frauen und Mannern, dem Trauer Café, dem Hos-
piz macht Schule-Team, den Familienbegleiterin-
nen, dem Redaktionsteam, den Koordinatorinnen,
den Ausbilderinnen, den Supervisorinnen

e der Hospiz-Landesarbeitsgemeinschaft Niedersa-
chen (LAG) - jetzt Hospiz-und PalliativVerband
Niedersachsen (HPVN)

e der Hospiz-Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG)

e dem Gesetzgeber und den gesetzlichen Kranken-
kassen

e dem Runden Tisch: den teilnehmenden Institutio-
nen, Pflegediensten, Apotheken, Krankenhdusern



e dem deutschen und Palliativverband
(DHPV)

e dem Palliative Care Team (PCT)

e den Arztinnen und den Arzten

e der Heimvolkshochschule Rastede.

e dem Erfahrungsaustausch in der Region: Witt-
mund, Varel, Zetel, Aurich, Leer, Norden, Wies-
moor, Emden und Nordenham

e der Kirchengemeinde Neuende, der Christus- und
Garnisonskirche, der Banter Kirchengemeinde, der

Hospiz-

Mein Name ist Elke Uldahl und ich bin 58 Jahre alt.
Ich habe zwei erwachsene S6hne. Am 3. April 2019
wurde mein erstes Enkelkind geboren. Das Alles er-
fallt mich mit Freude und Dankbarkeit.

Seit Januar 2018 leite ich die Qualifizierungskurse
zur ehrenamtlichen Mitarbeit im ambulanten Hospiz-
dienst. In diesem Kurs setzen sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit ihrer Haltung zu Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer auseinander und verbinden
dies mit ihrer eigenen Geschichte.

Am 22. Juni 2019 hat der zweite Ausbildungsdurch-
gang, bestehend aus flinf Frauen und einem Mann,
seine Abschlusszertifikate erhalten. Der néachste
Kurs wird im Januar 2020 beginnen.

Die ehrenamtlichen Hospizmitarbeiterinnen und
Hospizmitarbeiter supervidiere ich im sechswdchigen
Abstand. Bei diesen Treffen haben die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer die Mdglichkeit, durch Reflexion
und im gegenseitigen Austausch, ihre eigenen Hand-

Rufbereitschaft, dem ambulanten Kinderhospiz-
dienst Oldenburg, dem Gorch-Fock-Haus; unseren
Férderern/Innen; unseren Unterstiitzer/Innen, un-
seren Spendern/Innen und unserem Partner/In,
und unseren Familien

Danke, dass Sie sich die Zeit genommen haben, das
alles zu lesen. Bitte bleiben sie uns treu, wir brau-
chen Sie. Danke.

Gudrun Weber

,Dankbarkeit ist das
Geflihl, wenn sich das
Herz erinnert."

Laura Seiler

lungen und Reaktionen zu hinterfragen und wenn
notig gemeinsam nach Lésungsansatzen zu suchen
um ihre eigenen Kompetenzen weiterzuentwickeln.
Mir machen meine Aufgaben im Bereich der Hospiz-
arbeit in Wilhelmshaven und Friesland viel Freude
und ich empfinde sie als auBerst sinnvoll.

Im Jahre 2000 habe ich mit groBem Gewinn den
Qualifizierungskurs bei Frau Hildburg Wolf und Frau
Angela Klever absolviert. Diese Arbeit flihre ich heu-
te mit viel Freude weiter.
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2004/2005 habe ich an der Langzeitfortbildung zur
Mediatorin teilgenommen und im Jahre 2008 die An-
erkennung vom Bundesverband Mediation (BM) er-
halten. AnschlieBend folgten noch zahlreiche weitere
Fortbildungen.

Meine friheste Erfahrung mit dem Tod habe ich im
Alter von 19 Jahren gemacht, als mein Freund auf
Grund eines Autounfalls plétzlich verstarb.

Weitere Erfahrungen mit Krankheit, Sterben und Tod
sind mir im familiaren Umfeld begegnet. So habe ich
meinen schwer erkrankten Schwiegervater, der im
Koma lag, mit begleitet. Sein Krankheitsverlauf und

Nicht aufgeben

Nicht aufgeben trotz groBer Dunkelheit,
sondern ein kleines Licht anzinden.
Nicht mit dem Schlimmsten rechnen,
sondern mit einem kleinen Wunder.

Den Kopf nicht hangen lassen,
sondern ihn an die Schulter guter Freunde lehnen.

Die Hande nicht in den SchoB legen,

sondern sie dem Glick entgegenhalten.
Sich trotz allem nicht verschlieBen,
sondern die Tir zum Herzen 6ffnen!
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sein Tod waren fur mich der Ausléser daflr, dass ich
mich im Jahr 1999/2000 als Hospizbegleiterin habe
ausbilden lassen und seitdem auch Mitglied des Ver-
eins bin. Danach folgten weitere Begleitungen im fa-
milidren Bereich, wie bei der GroBmutter, meinem
Vater und bei dem kleinen Sohn meiner Nichte.
Diese personlichen Erfahrungen und die Ausein-
andersetzung mit den Themen Verlust und dessen
Verarbeitung haben bis heute in meinem Leben eine
groBe Bedeutung.

Elke Uldahl, Mediatorin BM
www.elke-uldahl.de




Ich hab’s geschafft! Es war har-
te Arbeit, aber es hat sich gelohnt.
Warum mein Same nicht im Beet,
sondern in dieser Ritze landete?
Meine vielen Schwestern im Beet
nebenan hatten es wahrlich etwas
leichter, deshalb sind sie auch viel
héher geworden, mit mehreren
Bliten an einem Stiel - doch sie
sind mittlerweile schon verbliht.
Deshalb genieBe ich jetzt die gan-
ze Aufmerksamkeit der Bewun-
derer. Das hat sich doch gelohnt!
Dankbar bin ich aber doch meinem
Nachbarn, der mir Schutz geboten
hat - wie man sehen kann.

Ort des Geschehens - Seyfarths
Garten in Waddewarden




w
Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven-Friesland e.V.
ParkstraBe 19, 26382 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 745258, Telefax: 04421 500978

Homepage: www.hospiz-whv-fri.de

E-Mail: info@hospiz-whv-fri.de

Verantwortlich im Sinne des Presserechts
Dr. Klaus Raab

Redaktionsteam dieser Ausgabe
Stefanie Grindler, Birgit Holtz, Konrad Lappe, Dr. Klaus Raab,
Ortrud Seyfarth, Anke Tapken-Gutjahr, Gudrun Weber

Spendenkonten

Sparkasse Wilhelmshaven

IBAN: DE58 2825 0110 0002 1980 00
BIC: BRLADE21WHV

Volksbank Wilhelmshaven
IBAN: DEO5 2829 0063 0000 5030 60
BIC: GENODEF1WHV

Fotos
Raab, Seyfarth, pixabay.com

Gesamtherstellung
Brune-Mettcker Druck- und Verlagsgesellschaft mbH
ParkstraBe 8, 26382 Wilhelmshaven






