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Leben bis zuletzt

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

nach einem noch rechtzeitig erfolgten
wunderschénen Sommer ist es wieder an
der Zeit, lhnen ein GruRwort in dem
zweiten Rundbrief 2013 zu schreiben.

Der erste Rundbrief in diesem Jahr war
uberraschend schnell vergriffen. Dies zeugt
davon, wie beliebt er bei unseren Mit-
gliedern und Forderern geworden ist. Dabei
werde ich haufig auf den groRen Informa-
tionsgehalt, das ansprechende Layout, die
richtig gesetzten Inhalte und die stimmige
Mischung der Artikel angesprochen.

Daher méchte ich diesem Team, das diese Rundbriefe verfasst und gestal-
tet, ein groRes Lob aussprechen und meinen Dank ausdriicken flr diese
wertvolle ehrenamtliche Arbeit, die sehr viel Zeit und Engagement verlangt.

Durch die Akzeptanz und die groRere Verbreitung dieser Rundbriefe ist
auch die Wahrnehmung in der Offentlichkeit gestiegen, die wir fur unsere
Arbeit brauchen. Dies wird in der nahen Zukunft noch wichtiger werden,
weil weitere Aufgaben auf uns zukommen, die wir nur mit Hilfe von
Menschen bewaltigen kénnen, die ihre Zeit an uns, die Hospiz-Initiative
Wilhelmshaven-Friesland und unsere Aufgaben verschenken.

An einer der ersten Stellen der neuen Herausforderungen steht sicherlich
auch das - am Standort Wilhelmshaven - geplante Kinder- und Jugend-
hospiz, Uber das in der drtlichen Presse bereits berichtet wurde.

Das im kommenden Jahr anstehende 20-jahrige Vereinsjubildum ist ein
weiteres Planungsprojekt, das uns zeitlich und finanziell fordern wird. Auch
hier hoffen wir auf die Unterstlitzung unserer Vereinsmitglieder.

Das breite Spektrum der hier nur fir die allerndchste Zukunft dargestell-
ten Aufgaben macht deutlich, dass man der Hospiz-ldee auch dienen kann,
wenn man nicht in die Begleitung sterbender und schwerstkranker
Menschen unmittelbar eingebunden sein will. Es gibt vielfaltige Aufgaben
wie z.B. die gezielte Unterstutzung der Koordinatorinnen in der Blroarbeit,
bei der Pflege der Homepage oder durch die Présenz an unseren
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Informationsstanden im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit unseres Vereins.

Am 27. Marz 2014 wird unsere Jahreshauptversammlung stattfinden. Ich
mdchte Sie schon jetzt darauf hinweisen, dass ich dann nicht mehr zur Wahl
der 1. Vorsitzenden zur Verfiigung stehen werde. Es ist an der Zeit, den Stab
weiterzureichen, man wird Ihnen zeitgerecht einen Wahlvorschlag unterbreiten.

Ich bedanke mich flir das mir entgegengebrachte Vertrauen und bin mit
herzlichen GriiRen

?M& ftre,

Gisela Hoch

lhre

Finale

Des Lebens letzte Anbetracht,
mir ganz allein gehort -

und im Gedankenflirt,

die Wirklichkeit zunichte macht.

Der Schopfung trauter Wohlgesang,
mir in den Ohren summt -

und langst noch nicht verstummt,
wohl in mir schlaft, ein Leben lang.

Des Todes Unbezahmbarkeit,
mich rdumlich neu versetzt -
und engelhaft benetzt,

der Seele ihren Flug verleiht.

(Angelika Linemann)
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Wenn die Toten online sind
Die Zeiten andern sich - Trends einer neuen Bestattungskultur

,»Bin kurz weg!**

Das Titelfoto dieser Ausgabe des
Rundbriefes entstand auf der Internatio-
nalen Gartenschau (IGS) in Hamburg
und wurde von Angelika Linemann
aufgenommen. In einem gesonderten
Areal der IGS hatten Friedhofsgértner
und Steinmetze rund 140 Erd- und Ur-
nengraber gestaltet. Der Koffergrabstein
ziert ein echtes Grab und ist eines der
Ausstellungsstiicke.

So &ndern sich die Zeiten. Tat es vor
zwanzig, dreiBig Jahren noch ein
schlichtes Holzkreuz, so geht der Trend
heute offensichtlich zu etwas ausgefal-
leneren Modellen uber. Der eigenwillige
Koffergrabstein ladt dabei formlich zum
Philosophieren ein. Der Hinweis auf
dem Birocontainer ,,Bin kurz weg!*

4

zeugt von einer gewissen lIronie und
verspricht irgendwie ein Wiedersehen -
wo auch immer. Und die Koffer selbst?
Vielleicht ein dezenter Hinweis darauf,
dass die Verstorbene nun ihre letzte Rei-
se angetreten hat?

Der Trend zu individuellen Grab-
steinen tragt aber mitunter merkwiirdige
Bluten. Oder was halten Sie von einem
Grabstein in Form eines Uberdimen-
sionalen USB-Speicher-Sticks?

Vor einem ganz anderen Problem
stand vor einigen Monaten eine Kir-
chengemeinde in Dortmund. Es gab
Streit um einen Grabstein fuir den wegen
eines Hirntumors verstorbenen neunjéh-
rigen Jens aus Dortmund. Der krebs-

,,Echte Liebe - BVB 09
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kranke Junge hatte sich kurz
vor seinem Tod einen Grabstein
mit einem FufBball, dem Slogan
»Echte Liebe“ wund dem
Emblem des FuBballvereins
Borussia Dortmund (BvB) ge-
winscht. Die Kirchengemeinde
lehnte dies aber lange Zeit ab.
Die Frage ,Darf die Kirche
dem Wunsch eines verstorbe-
nen Kindes nach einem BVB-
Logo auf seinem Grabstein
widersprechen?* diskutierten
Zehntausende im Internet kon-
trovers. In einer Facebook-
Gruppe hatten knapp 128.000
Mitglieder ihr Unverstandnis
gegenuber der Kirchen-Ent-
scheidung mitgeteilt. Protestdemos wa-
ren schon geplant.

Die mediale Aufmerksamkeit und der
»Shitstorm* (Definition Duden: ,,Sturm
der Entristung in einem Kommunika-
tionsmedium des Internets, der zum Teil
mit beleidigenden AuBerungen einher-
geht*) im Internet fuhrten letztlich zu
einem Kompromiss: Auf
der Stele wird kein FuR-
ball zu sehen sein - eine
Taube wird es sein und so- ==
wohl der Slogan ,,Echte r
Liebe* als auch das BvB-
Logo sind vorhanden.

Apropos Internet: Ken-
nen Sie schon den letzten
Schrei der Grabsteinge-

QR-Codes (Englisch ,,Quick Response*
fur schnelle Antwort). Kunftig kdnnten
sie auch auf Grabsteinen deutscher
Friedhofe zu sehen sein. Die Idee dahin-
ter ist, den Friedhofsbesuchern auf ein-
fachem Weg Informationen Uber den
\erstorbenen zu liefern. Wer den Code
mit einem Smartphone oder Tablet-PC
scannt, wird auf eine Internetseite
weitergeleitet, auf der
Fotos, Texte oder auch
Links zu Videos stehen,
die mehr Uber den Ver-
1 storbenen preisgeben. Be-

sucher haben auch die

Maoglichkeit, eine Nach-

richt in einem virtuellen

Kondolenzbuch zu hinter-

lassen. Auf diese Weise

staltung? Bisher kannte
man sie nur von Werbepla-
katen: schwarz-weille Pi-
xel-Quadrate, sogenannte
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Der QR-Code der Hospiz-
Initiative Wilhelmshaven-
Friesland - Ambulanter
Hospizdienst -

sollen die Verstorbenen
»aus der Anonymitat ge-
holt und das Gedenken an
sie lebendig gehalten wer-
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den®. Darliber hinaus gibt es auch Uber-
legungen, solche Codes in Traueranzei-
gen aufzunehmen.

Die Kirchen zeigen sich offen fur
diese neuartige Trauerform. ,,Grund-
sdtzlich widerspricht das nicht dem
christlichen Totengedenken. Allerdings
muss das Totengedenken tatsachlich
gewdhrleistet sein. Es darf nicht zu
einem Voyeurismus fiihren“, so Kir-
chenvertreter. Der Westdeutsche Rund-
funk betitelte einen Beitrag dazu mit
den Worten ,Wenn die Toten online
sind*.

,Online* ist ja heute so gut wie jeder.
Facebook, Twitter & Co. sind in aller

Gestorben
wird immer.
Dartber
gesprochen
Zu wenig.

14. Oktober 2013

Deutscher Hospiztag
Ein gelungenes Leben
heifit auch, in Wiirde

zu sterben.

Munde (auf jedem Rechner), und es gibt
kaum noch einen Hospizdienst oder ein
stationdres Hospiz, das nicht mit einer
eigenen Homepage aufwartet. Viele

Der
Mensch
braucht

den

Menschen

Tageszeitungen bieten Hinterbliebenen
auf ihren Internetseiten so genannte
Trauerportale an. Dort kann man Todes-
anzeigen schalten, auf elektronischem
Wege kondolieren und sogar eine vir-
tuelle Gedenkkerze entziinden. Echt
praktisch! Oft genug hat man ja sowieso
keine Trauerkarte zur Hand (und meine
Handschrift kann Ubrigens auch keiner
lesen). Aullerdem erspare ich mir die
mitunter doch etwas peinlichen und
ungemitlichen Begegnungen mit den
trauernden Angehdrigen, muss mir nicht
deren verweinte Gesichter ansehen oder
womdglich noch trostende Gespréche
fuhren. Nein, so ist es schon besser.
Schnell noch ein paar E-Mails checken,
ein Buch beim Online-Handler bestellen
und dazwischen mein Beileid ausdrik-
ken. Anonym, hygienisch-steril, unper-
sonlich und fertig. Schone neue Welt?
Dabei ist es noch gar nicht so lange
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her, da war das Lebensende, der Tod, ein
soziales Ereignis wie Geburt, Taufe oder
Hochzeit. Die héusliche Aufbahrung
Verstorbener, noch bis ins frithe 20.
Jahrhundert in weiten Teilen verbreitet
und fiir MNachbarn, Freunde und Be-
kannte frei zuganglich, wich leider der
diskreten, gern bei Dunkelheit durchge-
fithrten Abholung der Toten. Im Lauf
der Jahrhunderte wurde das Sterben Zug
um Zug ausgelagert und in Gffentliche
Einrichtungen abgeschoben. Das soziale
Ereignis verwandelte sich in einen in-
dividuellen Ungliicksfall. Der Tod wur-
de so griindlich aus dem Alltag vertrie-
ben, dass heute viele Erwachsene noch
nie einen Toten gesehen haben.

Die Zeiten haben sich geéndert. Das
ist unumginglich und zum einen auch
gut s0. Zum anderen sind dadurch aber
auch leider einige Werte bzw. Wertvor-
stellungen abhanden gekommen oder in
Vergessenheit geraten. Denn nach wie
vor gilt, beim Umgang mit Schwerst-
kranken, Sterbenden, Travernden und
Hinterbliebenen ist vor allem eines
wichtig: Der Mensch braucht den Men-
schen. Besonders dann, wenn er sich der
grobten Krise seines Lebens stellen
muss, dem Sterben. Die Begleitung
Sterbender ist fiir uns, die sich dem Hos-
pizgedanken verpflichtet fiihlen, des-
halb vor allem eine zwischenmenschli-
che Begegnung, bei der wir als Indivi-
duum persinlich und wahrhafiig in
Erscheinung treten. Denn manchmal ist
es blof ein Blick, ein Seufzen, ein kur-
zer Augenkontakt und die Trauernden
fithlen: Hier werde ich verstanden. Was
ist dagegen das auf einem Bildschirm
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Menschen brauchen Hande

Menschen brauchen Hénde.
Male darum nicht

Teufel an die Wande,
sondern sei ein Licht,

stall mit Nacht zu drohen,
wenn die Hoffnung schweigt,
denn mit einer frohen
Botschaft, die bezeugt,

wirst Du mehr erreichen,

als durch dunkles Wort.
Menschen brauchen Hande,
einen Friedensort.

Denk" an jene Stunden
Deiner grifiten Not.
Welcher Trost fir Wunden
war Dir Lebensbrot?

Hast Du DAS begriffen,
zdg re langer nicht!
Menschen brauchen Hénde.
Sei Du selbst ein Licht!

©VF

aufleuchtende Wort |, Seufz" oder ein
traurig blickender Smiley :-( ? Was be-
wirken die per SMS verschickten Worte
JFiithle Dich umarmt”, wenn doch eine
Schulter gebraucht wird, an die ich mich
lehnen und an der ich mich ausweinen
kann? Wir sind soziale Lebewesen, rei-
chen wir den Sterbenden und den Hin-
terbliehenen im wahrsten Sinne des
Wortes die Hand und bedienen nicht nur
eine Tastatur am Rechner,

Norbert Stieglitz

7



Leben bis zuletzt

Empfang beim Bundesprasidenten

Joachim Gauck wiirdigt ehrenamtliches Engagement

Inge-Ruth Miesler und ihr Mann
Jurgen auf dem ,,Roten Teppich*.

Bei herrlichem Spatsommerwetter
hatte der Bundesprésident zu einem Em-
pfang flr fast 4000 ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in seine
Residenz geladen. Der Eingang zum
Schloss Bellevue in Berlin war ge-
sichert wie der Zugang zu einem GroR-
flughafen. Wie es geehrten Gésten zu-
steht, gelangten wir Uber die grol3e
Treppe in das Schloss und den Durch-
gang zum Garten. Hier begrifite der
Bundesprésident in Begleitung seiner

8

Partnerin die Ehrenamtlichen aus den
unterschiedlichsten Bereichen und
dankte allen fur ihren unermidlichen
Einsatz. Ohne die vielféltige ehrenamt-
liche Mitarbeit kénnte unser Gemein-
wesen nicht funktionieren. Er sei dank-
bar fiir die unermudliche Arbeit, die
durch Ehrenamtliche an und fir be-
dirftige Mitmenschen geleistet wird.
Die Eingeladenen erinnerte er daran,

. dass sie stellvertretend fiir alle Mitar-

beiter und Mitarbeiterinnen ihrer jewei-
ligen Organisationen seinen Dank
entgegennehmen.

Die offizielle Eréffnung wurde um-

rahmt von einer Show-Darbietung der

lastes. Die Moderatorinnen Dunja Hayali

und Barbara Hallwig fiihrten durch das

Programm. AnschlieBend moderierten
sie auf der Biihne Gespréchsrunden uber
unterschiedliche Aspekte ehrenamtlicher
Tatigkeiten. Wéhrend der Bundesprasi-
dent und seine Partnerin sich dann in das
Bad in der Menge wagten, viele Hande
schiittelten, Autogramme verteilten und
auch personliche Gesprache flhrten, lief
eine buntes Programm von Klassik iber
Jazz und Rock auf der groRen Biihne.
Ergénzt wurden die Darbietungen durch
ein geradezu Uberwéltigendes und nicht
zu bewadltigendes Angebot an Getranken
und Speisen.

Nebenbei ergaben sich vielféltige
Gelegenheiten zu interessanten Gespré-
chen und zum Gedankenaustausch mit
anderen Eingeladenen. Dabei stand der

Hospiz-Initiative WHV-FRI
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Entertainers Gotz Alsmann
ein besonderer Hohepunkt
des Abends, bevor der Bun-
desprésident mit einem
erneuten Dank den offiziel-
len Teil der Veranstaltung
beschloss. Ein groRartiges
Feuerwerk tiber dem Schloss
Bellevue mit begleitender
Musikuntermalung beendete
den Abend. AnschlieRend
spielte dann die Big Band
der Bundeswehr fiir die ganz
und gar Unermudlichen zu

' — _' - - : einem spaten Tanz auf.
,.-Ohne die vielféltige ehrenamtliche Mitarbeit Es war fiir mich ein groB-

konnte unser Gemeinwesen nicht funktionieren*. artiges Erlebnis, den Bun-
Bundesprasident Joachim Gauck wahrend seiner desprasidenten und seine
Ansprache im Schloss Bellevue in Berlin. Partnerin so nah und persén-

Austausch von Informationen tber das lich erlebt zu haben. Besonders beriihrt
Was?, Wie? und Wo? im Vordergrund, hat mich seine Einstellung zu der Arbeit
lieR aber auch privatem Gedankenaus- ehrenamtlich tatiger Menschen und sein
tausch Raum. aufrichtiger Dank daftr.

Aus meiner Sicht war der Auftritt des Inge-Ruth Miesler

~Schafft Euch ein Nebenamt, ein unscheinbares, womaglich ein
geheimes Nebenamt. Tut die Augen auf und sucht, wo ein
Mensch ein bisschen Zeit, ein bisschen Teilnahme, ein bisschen
Gesellschaft, ein bisschen Firsorge braucht. Vielleicht ist es ein
einsamer, ein verbitterter, ein kranker, ein ungeschickter, dem
Du etwas sein kannst. Vielleicht ist es ein Greis, vielleicht ein
Kind. Wer kann die Verwendungen alle aufzahlen, die das kost-
bare Betriebskapital Mensch genannt, haben kann. An ihm fehlt
es an allen Ecken und Enden. Darum suche, ob sich nicht eine
Anlage fir Dein Menschentum findet. Lass Dich nicht abschrek-
ken, wenn Du warten oder experimentieren musst. Auch auf
Enttauschungen sei gefasst. Aber lass Dir ein Nebenamt, in dem
Du Dich als Mensch an Menschen ausgibst, nicht entgehen. Es
ist Dir eines bestimmt, wenn Du nur richtig willst.”

Albert Schweitzer
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»-Den Loffel abgeben - ins Gras beifen“

,Den Loffel abgeben - ins Gras bei-
Ren®, das ist umgangssprachlich in etwa
die deutsche Ubersetzung des Original-
titels des amerikanischen Films ,,The
Bucket List“, der unter dem deutschen
Titel ,,Das Beste kommt zum Schluss*
am 14. Oktober von der Hospiz-Initia-
tive Wilhelmshaven-Friesland e.V. -
Ambulanter Hospizdienst - anlasslich
des Deutschen Hospiztages in der UCI-
Kinowelt in Wilhelmshaven gezeigt
wurde. Eine ,bucket list“ ist in dem
Film eine Liste, auf welcher die beiden
Hauptdarsteller (gespielt von Jack Nich-
olson und Morgan Freeman) alles auf-
zdhlen, was sie noch gerne machen wiir-
den, bevor sie sterben. Die beiden Méan-
ner, verschiedener kdnnten sie nicht sein
- der eine ist weill und Milliardar, der

10

Rund 100 Gaste waren der Einladung der Hospiz-Initative gefolgt und sahen sic
die Tragik-Komddie ,,Das Beste kommt zum SchluB* in der UCI-Kinowelt an.

andere schwarz und Automechaniker -
verbindet das gleiche Schicksal: unheil-
bar an Krebs erkrankt und nur noch
sechs bis zwolf Monate Lebenserwar-
tung. Sie freunden sich an und erstellen
eine ,,bucket list“.

Unter dem diesjahrigen Motto ,,Ein
gelungenes Leben heil’t auch, in Wirde
zu sterben® wurden am 14. Oktober bun-
desweit von vielen Hospizeinrichtungen
zahlreiche Veranstaltungen angeboten,
um auf die Situation der Schwerst-
kranken und Sterbenden sowie ihrer
Angehorigen aufmerksam zu machen.
Dank der Unterstiitzung der Wilhelms-
havener Zeitung und der UCI-Kinowelt
konnte die Hospiz-Initiative Wilhelms-
haven-Friesland einen Filmabend veran-
stalten, um diese Thematik mit einer

Hospiz-Initiative WHV-FRI
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Anregende und interessante Gesprache konnten im Rahmen

eines kleinen Empfanges vor dem Filmstart gefiihrt werden.

Tragik-Komddie auch einmal cineas-
tisch zu betrachten.

Knapp 100 Besucher waren der Ein-
ladung der Hospiz-Initiative Wilhelms-
haven-Friesland gefolgt. Sie lieBen sich
von dem Film, der auch ein wenig an
das deutsche Roadmovie ,,Knockin' On
Heaven's Door* erinnert, in einen Bann
ziehen. Bei vielen loste er ein herzliches
Lachen aus, bei anderen aber auch die
eine oder andere Tréne. Die Thematik
des baldigen Todes in eine lebensbheja-
hende Komddie umzusetzen, entspricht
deutlich einem Prinzip der Hospizbe-
wegung: Namlich nicht dem zu Ende
gehenden Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

Um Uber dieses und andere Themen
zu sprechen, hatten die zahlreichen
Géste bereits vor dem Film im Rahmen
eines kleinen Empfanges Gelegenheit,

Rundbrief 2/2013

sich mit einigen Vereinsmitgliedern aus-
zutauschen und sich mit dem Hospiz-
gedanken vertraut zu machen. In einer
kurzen BegruBungsansprache verdeut-
lichte Gisela Hoch, 1. Vorsitzende der
Hospiz-Initiative Wilhelmshaven-Fries-
land, die Zielsetzung von Hospiz und
des Filmabends: ,,Hospiz heil’t, dass das
Sterben zum Leben gehdért. Dies spie-
gelt auch das Motto des diesjahrigen
Hospiztages wieder: ‘Ein gelungenes
Leben heifl3t auch, in Wirde zu sterben’.
Schwerstkranken und sterbenden Men-
schen die letzte Zeit ihres Lebens so
wirdig wie moglich zu gestalten, dafur
sind wir seit 1994 da. Um die Hospiz-
Idee bekannter zu machen, haben wir
alle interessierten Wilhelmshavener und
benachbarte Friesldnder zu dieser Ver-
anstaltung eingeladen®.

Norbert Stieglitz
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~Angedacht” - bei Radio Jade

»Angedacht* - Kirchenkreis Friesland-
Wilhelmshaven und Radio Jade koope-
rieren - und die Hospiz-Initiative Wil-
helmshaven-Friesland ist dabei.

Seit September 2012 gehen Radio
Jade und der Evangelisch-lutherische
Kirchenkreis Friesland-Wilhelmshaven
neue Wege. In der Reihe ,,Angedacht*
formulieren Pastoren, Diakone und Kir-
chenélteste aus dem gesamten Kirchen-
kreis sowie eine Kindergartenleiterin
»Gedanken zum Tag“. Seit Oktober
2013 ist auch die Hospiz-Initiative mit
»auf Sendung“. Ziel ist es, in dem an-
derthalb Minuten langen Format, den
Hdérern und Horerinnen einen Gedanken
mit auf den Weg zu geben. ,,Uns war es
wichtig, die Kirche noch mehr in unse-
rem Programm zu platzieren und den

Hdorern die Mdglichkeit zu bieten, ein-
mal kurz im schnelllebigen Alltag inne
halten zu kénnen*, umschreibt Katha-
rina Guleikoff, Redaktionsleiterin von
Radio Jade, das Sendeformat.

Die Sendereihe wird immer fiir eine
Woche mit einem der Sprecher vorpro-
duziert. Sendezeit von ,,Angedacht* ist
werktags jeweils um 06:55 Uhr, 11:50
Uhr und um 16:50 Uhr im Programm
von Radio Jade auf der Frequenz 87,8.
Themen sind allt&gliche Lebenssituati-
onen, kirchliche Feiertage oder Bibel-
passagen - und seit kurzem Gedanken
Uber die Hospizarbeit. Die Beitrage sind
bei Radio Jade und auf der Homepage
der Christus- und Garnisonkirche nach-
zulesen bzw. zu horen. Hier die Texte
der Woche vom 14. - 18. Oktober 2013:

Montag 14. Oktober 2013 - ,,Deutscher Hospiztag*

Heute findet bundesweit der ,,Deutsche Hospiztag* statt. Er erinnert daran, dass
jeder Mensch, wenn sein Leben sich dem Ende n&hert, Zuwendung braucht. Mit
allen Betroffenen miissen wir uns die Frage stellen: Was brauchen Menschen in
ihrer letzten Lebensphase und was kdnnen wir fiir sie tun? Heute werden zahlrei-
che Veranstaltungen angeboten, um auf die Situation der Sterbenden sowie ihrer
Angehorigen aufmerksam zu machen. Fruher oder spater muss sich jeder der
Gewissheit stellen, dass er sterben wird. Spatestens, wenn Leiden nicht mehr
geheilt werden konnen und es keine Genesung mehr gibt, wird der Mensch mit
seiner Vergénglichkeit konfrontiert. Hier beginnt die Hospizarbeit.

Urspriinglich bedeutete Hospiz ,,Herberge* oder auch ,,Gastfreundschaft”. Heute
steht Hospiz vielmehr fur eine Grundeinstellung und ein Konzept vom mensch-
lichen Umgang mit Sterbenden. Hospiz bedeutet, den Willen und die Wiinsche
des sterbenden Menschen in den Mittelpunkt zu stellen. Und - Hospiz will das
Sterben wieder in das Leben integrieren. Denn Sterben selbst ist keine Krankheit,
Sterben ist eine Zeit des Lebens. Hospiz ist Lebenshilfe, in der es darum geht, den
verbleibenden Tagen mehr Leben zu geben, statt dem zu Ende gehenden Leben

nur Tage hinzuzufiigen.

12
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Dienstag 15. Oktober 2013 - ,,Hospiz-lIdee*

,,DU bist wichtig, weil du du bist. Du bist uns bis zum letzten Augenblick
deines Lebens wichtig. Wir werden alles tun, damit du nicht nur in
Frieden sterben, sondern auch bis dahin in Frieden leben kannst.*

Dieses Zitat von Cecily Saunders, eine der Begriinderinnen der Hospizbe-
wegung, driickt am deutlichsten aus, worum es bei der Hospiz-ldee geht:
Die Begleitung Sterbender ist vor allem eine zwischenmenschliche
Begegnung. Denn der Mensch braucht den Menschen. Besonders dann,
wenn er der grofiten Krise seines Lebens begegnet - dem Tod.

Dank unserer Hochleistungsmedizin tberleben Menschen heute Krank-
heiten, an denen sie friher unweigerlich gestorben waren. Aber trotz aller
medizintechnischer Innovationen ist der Kontakt und die Zuwendung
eines Menschen aber unerlésslich. Niemand mdchte allein sterben. Wenn
das Ende, wenn der Tod naht, bedarf es eines Menschen, der es aushalt,
wenn plétzlich alles infrage gestellt wird, wenn sich Verzweiflung breit
macht oder wenn eine Schulter zum Weinen gebraucht wird. Dafir gibt
es keine Maschinen, keine Tabletten und keine Therapien. Dafir bedarf
es eines Menschen - Hospiz kann ihnen helfen, denn Hospizarbeit ist
,Liebe am Menschen®.

Mittwoch 16. Oktober 2013 - Trauernde Kinder

,»Opa ist eingeschlafen* - so wird oft auf hilflose Weise versucht, einem
Kind den Tod des GroRvaters zu erklaren. Mit dem Resultat, dass am
néchsten Abend das Kind nicht zu Bett gehen mdchte - es kénnte ja nicht
mehr aufwachen - genau wie Opa. Erwachsene wollen ihre Kinder vor
Angsten bewahren. Aber Kinder vom Tod fernzuhalten, ist wie Kinder
vom Leben fernzuhalten. Darum sollten Eltern bei einem Todesfall ihren
Kindern mehr zutrauen. Wenn das Kind z.B. mit zur Beerdigung kommen
mdchte, sollten sie ihm diesen Wunsch nicht absprechen.

Natdrlich ist es nicht leicht, mit Kindern tber den Tod zu sprechen. Viel
schwerwiegender ist es aber, tberhaupt nicht dariiber zu sprechen. Und
besonders fatal ist es, wenn die Kinder von selbst fragen und von uns Er-
wachsenen keine Antworten bekommen.

Auch sprechen viele Erwachsene Kindern die Fahigkeit zum Trauern ab.
Bei uns Erwachsenen verlauft die Trauer hdufig in aufeinander folgenden
Phasen. Trauernde Kinder hingegen springen zwischen vielen Empfin-
dungen standig hin und her. Und diese abrupten Stimmungswechsel kon-
nen Erwachsene haufig nicht nachvollziehen. Trauen Sie ihrem Kind
mehr zu! Denn Opa ist nicht eingeschlafen, Opa ist gestorben.

Rundbrief 2/2013
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Donnerstag 17. Oktober 2013 - ,,Lachender Tod*

,»Ich lach' mich tot“. Leicht und locker daher gesagter Spruch Uber einen
Witz oder eine lustige Begebenheit. Oft gedankenlos und beil&ufig gedu-
Rert. Was halten Sie aber von diesem Spruch: ,,Wer bis zuletzt lacht, lacht
am besten*?

Lachen im Angesicht des Todes - geht das Uberhaupt? Darf man das, ist das
schicklich oder eher pietétlos? Ich mdchte dazu einen jungen Mann zitieren,
der die Diagnose Knochenkrebs erhalten hatte - inoperabel und unheilbar.
Seine erste Reaktion darauf: ,, T(H)umor ist, wenn man trotzdem lacht!

Ja, da bleibt einem sprichwortlich das Lachen im Halse stecken. Aber
wenn nicht ER, wer sonst hat ein Recht, dariber Witze zu machen - auch
wenn es eine Art von Galgenhumor ist.

Wer einmal den Alltag in einem stationdren Hospiz beobachten konnte, der
kann bestétigen, wie oft und wie viel dort im Angesicht des Todes gelacht
wird und gelacht werden darf.

Und seien wir doch einmal ehrlich: Wie wollen wir selbst einmal gepflegt
werden, wenn wir schwach und sterbenskrank sind - von Miesepetern und
Grantlern umgeben oder eher in einer Atmosphére heiterer Gelassenheit?
Darum glaube ich, ,,Wer bis zuletzt lacht, lacht am besten*!

Freitag 18. Oktober 2013 - ,, Trauergruppen*
Trauer ist keine Krankheit. Deshalb kann sie auch nicht geheilt werden.
Trauer ist vielmehr ein Prozess, der durchlebt werden muss.
Nach einer Bestattung wird es schnell still im Haus. Das Telefon und die
Turklingel schweigen. Freunde und Bekannte haben nicht den Mut, die
Trauernden anzusprechen oder sie zu besuchen.
Die Begleitung eines Sterbenden sollte nicht mit seinem Tod enden, son-
dern fuhrt darlber hinaus weiter zur Betreuung von Angehérigen und
Freunden.
Trauergruppen gehoren seit Anbeginn zur Hospizarbeit. In diesen Gruppen filh-
len sich Angehdrige oft verstanden, denn sie treffen dort Menschen, die das
Gleiche erlebt haben. Manchmal ist es blof? ein Seufzen, ein kurzer Augen-
kontakt und die Trauernden filhlen: Hier werde ich verstanden. Hier verlangt
niemand, dass ich funktioniere. Hier darf ich so sein, wie ich mich fiihle.
Trauergruppen konnen helfen, Frieden zu finden, um weiterzuleben. Das
heif3t nicht, dass der Verstorbene vergessen wird. Es heilt vielmehr, ihm einen
wirdigen Platz zu geben und dann den eigenen Lebenspfad weiter zugehen.
Diejenigen, die gegangen sind, die tragen wir nun in uns. Solange wir von
ihnen sprechen und wir uns an sie erinnern, leben sie auch in uns weiter.
Norbert Stieglitz

Hospiz-Initiative WHV-FRI
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Buchempfehlungen
Will Schwalbe
An diesem Tage lasen wir nicht weiter WILL SCHWALBE

List Verlag, Berlin, 384 S.

Lesen ist das Gegenteil von Sterben!

Fur ein Jahr sind wir Gast in der amerikani-
schen Intellektuellen-Familie Schwalbe, das letzte
Lebensjahr der Mutter. In der Familie wurde viel '%,
gesprochen, alle legen Wert auf den Austausch, | Q‘Q *ca
Biicher werden nie nur gelesen, immer auch be- q

sprochen. Wie geht's dir und was liest du gerade? d
Wenn gebildete Menschen sprachlich wohlge- | 1esen1

staltete, kluge Gedanken in die Welt schicken, Tage {asen wir
genieRe ich. Ist ja nicht so haufig, bei ca. 80.000 y d
neuen Biichern, ein mal pro Friihling, einmal pro nicht WE1LET

Herbst. Und dies Buch gehort zu den Triffelchen.

Erwachsen leben die Kinder weltweit entfernt
voneinander, die Mutter koordiniert Treffen, hélt
den Kontakt per Social Media. Mit Will, dem Sohn, der sich ihr besonders nah
fuhlt, der sie zu Arztbesuchen und Therapien begleitet, spricht sie tiber Biicher, die
ihr Leben (mit)gestaltet haben. Die zwei nennen das ihren Lese-Club, nur zwei
Mitglieder, Treffpunkt alle Wartezimmer.

Der Roman gab uns Gelegenheit, ein paar Dinge anzusprechen, die ihr bevor-
standen. Biicher waren fur uns immer eine Mdglichkeit, Themen anzuschneiden
und lieferten ein Gesprachsthema, wenn wir gestresst oder verunsichert waren.
Bibliotherapie - bei uns noch selten praktiziert, aber im Kommen.

Und an schlechten Tagen? An Tagen wie diesen lasen wir nicht weiter.

Der Sohn macht aus diesem Verméchtnis der Mutter ein Buch, sein erstes. Und
findet den Mut, als freier Autor zu leben.

Und manchmal passiert etwas Magisches, das einem nur bei den allerbesten
Biichern widerfahrt: ich war fasziniert und gefesselt und geriet in den ,,Siehst du
nicht, dass ich lese?*“-Modus.

Die Biicher gaben uns Bodenhaftung, die wir beide im Chaos von Moms Krank-
heit so dringend brauchten.

Es ist toll, manchmal Leben rettend, wenn wir uns in eine Buchwelt fallen las-
sen konnen, wenn die reale so nicht auszuhalten ist. Im besten Fall kommen wir
gestarkt zurtick.

Nebenbei schenkt uns Schwalbe eine Welten 6ffnende Leseliste, das Bewusst-
sein erweiternd und geistigen Genuss bietend. ,,Die souverdne Leserin®, ,,Das Jahr
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magischen Denkens®, ,,Die Eleganz des Igels“, unendliche Geschichten. Z.B.

,» The Etiquette of Illness”, 2004, Susan P. Halpern (ich habe noch keine deutsche
Ubersetzung gefunden, lasst sich aber mit mittleren Englischkenntnissen gut lesen)
handelt davon, was zu tun ist, wenn man Angst hat, irgendetwas zu tun, weil es sich
als falsch herausstellen kdnnte und das dann schlimmer sein kdnnte, als nichts unter-
nommen zu haben. Mom und Dad hatten sich schon flr Hospizpflege interessiert.

Das ist eine Sache, die Bucher bewirken. Sie helfen uns, ins Gesprach zu kom-
men. Aber sie sind auch etwas, woruiber wir uns unterhalten kénnen, wenn wir nicht
uber uns selbst reden wollen.

Jurgen von der Lippe / Gaby Sonnenberg
Der Krankentroster
Knaus Verlag, Miinchen, 320 S.

Klappentext: Ein Trostbuch der besonderen Art DER

Jal Wenn alles gesagt ist, aber immer nur KRANKEN
Schweigen nicht auszuhalten ...

Wenn wir zutiefst betroffen sind, aber das mit TROSTER
Worten nicht mehr teilen kénnen...

Wenn Miteinander reden unsere Gemeinschaft
lebendig halt, aber wir uns keine schweren Inhalte
aufbiirden mogen....

Ja, dann hilft dies Buch. Alte Witze, mit grof3er
sprachlicher Prézision nacherzéhlt, hilfreiche
Gedanken, lakonisch knapp, wie zuféllig hinge- =,
worfen. Ich wiinschte, ich hétte mich selbst glick- |7
licher sein lassen. '

Krankenhauserlebnisse, ertréglich nur verfrem-
det durch Genauigkeit.

Mutiges - und den meisten von uns ungewohntes - Benennen von Gefiihlen: ja,
ich liebe meine Freunde, obwohl wir postmodernen Intellektuellen das nicht aus-
sprechen diirfen. Absicherung gegen Sentimentalitatsverdacht durch penetrante, per-
manente lronisierung? Nein, in diesem Punkt spielt Krankentroster nicht mit.

Wo Herrenwitz draufsteht, ist auch einer drin. Und der Brief an die lebensver-
kirzend erkrankte Freundin sagt, dein Fehlen wiirde meine Welt &rmer machen. Die
eine oder andere Formulierung dirfen wir uns sicher ausleihen, der bekennende
Hypochonder von der Lippe hort's nicht: Tinnitus, Schwerhdrigkeit und Altersver-
gesslichkeit diagnostiziert er in den ersten drei Minuten seines Programms an sich.

Und statt sprachlos und betroffen Krankenbesuche auszuhalten, kénnte man ja
mal den Trdster mitnehmen. Denn manchmal ist das Leben so ernst, dass es nur mit-
einander lachend auszuhalten ist.
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Apropos Sterbehilfe - ER: ,,lass mich nicht abhéngig von Maschinen und erndhrt
aus Flaschen da liegen*- SIE schaltet Fernseher und Computer ab und Kippt die
Bierflasche aus.

Christian Schiile poea
Wie wir sterben lernen Christian Schiile
Pattloch Verlag Miinchen, 217 S.

Sterben lernen? WI E Wl R

Besser sterben? Leichter sterben? Wie wollen
wir sterben? ,,Ein Essay* nennt der studierte und
praktizierende Philosoph Schiile sein Buch. Einen ST E R B E N
»versuch®, das zu Begreifen, was Jenseits aller Si-
cherheiten jeden Menschen erwartet: Der Tod ist
die erzwungene Zielvereinbarung. Des Lebens
mit sich selbst. Diese Erkenntnis ist nicht neu, war
aber bis vor kurzem peinlich verdrangt. Kultur- |_ E I:\) N E N
historisch betrachtet ist in Deutschland in den ver-

gangenen fiinfzehn Jahren eine kleine Revolution

i ! Ein Essay
geschehen: Der Mensch von heute l&sst sich sei-

nen Tod nicht mehr aus der Hand nehmen.

Was in diesem Essay zur Sprache kommt, mag nicht auf jeden zutreffen und
nicht fir jeden stimmen. Nicht jeder wird sich in der Figur des ,,zeitgendssischen
Individualisten* wiedererkennen. An keiner Stelle wird es eine Handlungsanleitung
geben, und alles, was gesagt sein wird, ist streitbar.

Die Beschaftigung mit dem Tode ist die Wurzel der Kultur. (Friedrich Durrenmatt)

Synonym fiur die Menschenwiirde einer neuen Kunst des Sterbens kdnnte ein
durchaus altertimlich klingender Begriff sein, der dennoch zeitgeméR ist und mit
den Attributen des Glucks assoziiert wird: Wohlergehen. Wohlergehen ist verschwi-
stert mit Lebenszufriedenheit, und wenn Psychologen neuerdings Lebenszufrieden-
heit als Parameter fir Gliick ausmachen, so kdnnte dem die Sterbenszufriedenheit
als Mafstab fir Wirde entsprechen. Denn darum geht es ja auch im Horizont des
Todes - um Gliick, das sich manifestiert als selbstgewéhltes, frei gestaltetes, zu mir
passendes Leben und Sterben.

Die Vermutung, jedes Nachdenken (ber Sterben, Tod und Trauer minde logi-
scherweise in Trubnis und Verzweiflung, wird am Ende mit einem fulminanten Be-
kenntnis zur Freude am Leben widerlegt sein.

Glasklar analysiert und chirurgenstahlscharf formuliert 1&dt Schile zum Mitden-
ken ein. Wer ihm folgt, wird belohnt: was denkbar wurde, macht weniger Angst.

Sabine Asseburg
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Der Vorstand berichtet

Mitglieder

Der Verein wachst weiter. Mit Stand
31. Oktober konnten wir 266 \ereins-
mitglieder verzeichnen. So viele wie
noch nie. Allerdings sind in unserer Ein-
satzgruppe nur noch rund 40 Ehrenamt-
liche tatig. Und das bereitet uns zuneh-
mend Probleme. Zwischen 25 und 29
Begleitungen werden von uns regelma-
Rig betreut. Die meisten davon ambu-
lant. Auf das Friedel-Orth-Hospiz in Je-
ver entfallen davon im Schnitt zwei bis
drei Begleitungen. Neben den Beglei-
tungen verrichten unsere Ehrenamtliche
den dort auch so genannten gastfernen
Dienst, helfen in Kiiche und Haus-
wirtschaft. So sind rund 15 Vereinsmit-
glieder der Hospiz-Initiative regelméaRig
im stationdren Hospiz tatig. Auch unser
neues Projekt ,,Hospiz macht Schule®
erfordert einen hohen zeitlichen und
personellen Aufwand.

\on den rund 40 Aktiven der Einsatz-
gruppe haben mittlerweile 50 % das 65.
Lebensjahr Uberschritten. 25 % sind ber
70 Jahre alt. Fast alle der jiingeren sind
berufstatig und dadurch in ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit zeitlich einge-
schrankt.

Die Begleitung Schwerstkranker und
Sterbender hat nach wie vor héchste Pri-
oritdt. Fur Koordinatorinnen und Vor-
stand wird es wegen der genannten Zah-
len immer schwieriger, daruber hinaus
Freiwillige zu finden, die z.B. Info-
Stdnde besetzen, im Buro aushelfen
oder andere organisatorische Aufgaben

18

Ubernehmen. Das ist auch der Grund,
warum der Verein dieses Jahr keinen
Stand auf dem Wochenende an der Jade
unterhalten konnte. Auch die Teilnahme
an Messen und Ausstellungen hat sich
dadurch verringert. Es fehlen uns zu-
nehmend Ehrenamtliche, die sich aktiv
in die Aufgaben des Vereins einbringen
wollen und konnen.

Unsere Koordinatorinnen werden
deshalb in absehbarer Zeit Kontakt mit
denjenigen Vereinsmitgliedern aufneh-
men, die urspringlich einmal bereit wa-

Wir kénnen
den Tod nicht
abschaffen,
wirdeloses
Sterben schon.

14. Oktober 2013

Deutscher Hospiztag
Ein gelungenes Leben
heift auch, in Wiirde

zu sterben.

Jetzt informieren:
Hospiz-Initiative Wilheimshaven-Friesland e.V..

Hospiz-Initiative WHV-FRI
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ren, aktiv im Verein mitzuwirken, sich
aber schon seit langerem nicht mehr ge-
riihrt haben, kaum oder gar nicht an Grup-
penabenden und Supervisionen teilneh-
men und ihr Engagement auf ,,Sparflam-

me* laufen lassen.
Als weitere MaBnahme hat der Vor-

stand beschlossen, bei der Auswahl von
Interessenten fiir unsere Vorbereitungs-
seminare zur Begleitung Schwerstkran-
ker und Sterbender gednderte Prioritaten
anzuwenden. Von den Teilnehmerlnnen
des letzten Seminares haben sich letzt-
lich nur drei bereit erklart, bei uns als
Ehrenamtliche im ambulanten Hospiz-

Die Hospizbe-
wegung ist da,
wo Menschen
sind. Auch bei
die vor Ort.

14. Oktober 2013

Deutscher Hospiztag
Ein gelungenes Leben
heif3t auch, in Wiirde

zu sterben.
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dienst tatig zu werden. Wir werden des-
halb bis auf Weiteres vorrangig diejeni-
gen Interessenten ausbilden, die sich an-
schlieBend im ambulanten Hospiz-
dienst engagieren wollen. Die Reihen-
folge der Anmeldungen wird nicht mehr
allein ausschlaggebend sein. Sollten die
néchsten V\orbereitungsseminare nicht
mit gentigend ,,ambulanten” Interessier-
ten durchgefuhrt werden koénnen, wer-
den die Restplatze erst danach mit ande-
ren Interessierten besetzt werden.

\Vortrage

Erstmalig werden von uns in der Vor-
tragsreihe 2013/2014 sechs Veranstal-
tungen angeboten. Neben den vier Vor-
tragen im Gorch-Fock-Haus in Wil-
helmshaven wird es jeweils einen Vor-
trag in Jever im Friedel-Orth-Hospiz
und einen in Schortens im Biirgerhaus
geben. Die entsprechenden Termine und
\ortragsthemen sind aus dem gesonder-
ten Flyer, der Tagespresse sowie bei
Radio Jade zu finden.

Trauercafe

Seit Anfang August hat das Trauer-
café, das bis dahin im Pauline-Ahls-
dorff-Haus stattgefunden hatte, eine
neue Bleibe gefunden. Aus organisatori-
schen Griinden finden die regelméaRigen
Treffen nun im Gemeindehaus der
Christus- und Garnisonkirche, wie ge-
wohnt an jedem zweiten Montag im
Monat von 15:00 bis 16:30 Uhr statt.

Kinder- und Jugendhospiz
Im November wurde der Forderver-
ein des neu entstehenden ,,Angelika
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Reichelt Kinder- und Jugendhospiz
Joshuas Engelreich® gegriindet. Genau
wie bei dem Forderverein des Friedel-
Orth-Hospizes ist die Hospiz-Initiative
auch dort als Organisation Mitglied des
neuen Fordervereins geworden. Es wird
dieses Mal jedoch keine vergleichbare
finanzielle Untersttzung fir den Auf-
bau des Kinder- und Jugend-
hospizes geben. Zur Erin-
nerung: Im Rahmen der Ver-
wirklichung der Zielsetzungen
unseres \ereins wurde laut
Satzung der ,,Aufbau und Be-
trieb einer festen Hospiz-Ein-
richtung” gefordert. Aus ent-
sprechenden Ricklagen wurde
damals dem Friedel-Orth-Hos-
piz eine Summe von insgesamt
82.000 Euro als zweckgebunde-
ne Zuwendung Uberlassen.

Hospiz macht Schule

Das Team fur die Projekt-
wochen ,,Hospiz macht Schu-
le* hat Verstdrkung bekom-
men. Drei unserer Ehrenamtli-
chen konnten im September an
einer SchulungsmalRnahme der
Bundes-Hospiz-Akademie bei
der Hospiz-Initiative Leer e.V.
teilnehmen und die notigen
Kenntnisse und Fertigkeiten
fur zukinftige Projektwochen
erlernen. Bei den vier Projekt-
wochen, die im ersten Halbjahr
2013 von unserem ,,Hospiz-
macht-Schule-Team* durchge-
fiihrt wurden, hatte sich schnell
herausgestellt, dass die zeitli-

20

che Belastung der bisher ausgebildeten
Projektteilnehmerinnen und -teilnehmer
sehr hoch ist.

Fur 2014 sind deshalb vorerst ledig-
lich drei Projektwochen geplant. Zwei
werden in Wilhelmshaven stattfinden,
eine in Jever.

Norbert Stieglitz

Hospiz macht Schule

Menschenskinder, lasst uns reden,
Ubers Werden und Vergeh'n.

Das Projekt bereichert jeden

und lehrt, Wandlung zu versteh'n.

Lasst die Kinder Fragen stellen,
Uber Krankheit, Uber Leid.
Antworten sind Wachstumsquellen
und ein Segen dieser Zeit.

Unser Leben ist ein Wunder,
auch das Sterben und der Tod.
Jedes Dasein wirkt profunder
mit der Endlichkeit im Boot.

Keine Scheu vor echten Tranen,
Weinen ist ein Stiick Natur.
Traurig Sein und glicklich Sehnen
gleichen musisch Moll und Duir.

Auch die Themen Trost und Trosten,
werden Kindern nicht verwehrt.
Zielgemal sind Kids die Grofiten,
weil ihr Wissen sich vermehrt!

Angelika Linemann

Hospiz-Initiative WHV-FRI
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SEPA - IBAN - BIC

Geandertes Einzugsverfahren der Mitgliederbeitrage

SEPA-Uberweisung

.............

Die Européische Union hat beschlossen, -
und auch wir missen mitziehen.

Liebe Vereinsmitglieder,

ab dem 01.Februar 2014 ist der Zah-
lungsverkehr innerhalb der europai-
schen Union einheitlich. Dies erfolgt im
Rahmen der Umsetzung des einheitli-
chen Euro-Zahlungsverkehrsraums. Da-
durch werden auch die Zahlungen Ihrer
Mitgliedsbeitrage per Lastschrift ange-
passt.

weitergenutzt.

Dieses Lastschriftman-
dat wird durch lhre Man-
datsreferenz und unsere
Glaubiger-ldentifikations-
nummer gekennzeichnet
und wird von uns bei allen
zukiinftigen Lastschriften
angegeben werden.

Da diese Umstellung
durch uns erfolgt, brau-
chen Sie nichts unterneh-
men. Die Lastschriften
werden kiinftig weiterhin
von lhrem Konto Anfang
Mai eines jeden Jahres
eingezogen.

Der Einzug des Beitrags erfolgt zu-
kiinftig allerdings nicht mehr mittels
Kontonummer und Bankleitzahl, son-
dern Uber lhre internationale Kontonum-
mer (IBAN) und Bankleitzahl (BIC).
Diese Daten haben wir bereits in unse-
rem Programm abgespeichert. Fir Sie
ergeben sich also keine Anderungen.

Sie haben uns ermachtigt,
lhren Vereinsbeitrag mittels
Lastschriftverfahren  von l
Ihrem Konto abzubuchen.

Ab dem 01.01.2014 stel-
len wir unsere Lastschriftein-
zlige auf das europaweit ein- ?
heitliche SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren um. Die von
lhnen bereits erteilte Ein-
zugserméchtigung wird dabei
als SEPA-Lastschriftmandat

Prifziffer (zweistellig)

Landerkennzeichen (zweistellig)

Bankleitzahl (achtstellig)

|

DE22100100500123456789

f

Kontonummer
(zehnstellig; fehlende Stellen werden
2.B. vorn mit Nullen aufgefalit)

IBAN

Rundbrief 2/2013
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Hinweis: Sie konnen Inn_er_ Bankkiirzel (vierstellig; Beispiel: Bundesbank)
halb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungs- l
datum, die Erstattung des be-
lasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit dem t
Kreditinstitut - vereinbarten e et
Bedingungen.

Sollten sich zukunftig Ihre
Bankdaten andern, bitten wir BIC
Sie um eine Nachricht. lhre
IBAN und BIC finden Sie zum Beispiel ren haben, setzen Sie sich bitte gern mit

Ortscode (zweistellig; Beispiel: Frankfurt)

}

I e
MARKDEFFXXX

Landercode (zweistellig; Beispiel; Deutschland)

auch auf IThrem Kontoauszug. mir in Verbindung.
Sofern Sie Fragen zu der Umstellung Liebe GrifRe
auf das SEPA-Basis-Lastschriftverfah- Peter Hillje, Schatzmeister
SEPA:

Single Euro Payments Area (Einheitlicher Euro-
Zahlungsverkehrsraum)

IBAN:
International Bank Account Number (Internationale
Bankkontonummer)

BIC:
Business Identifier Code (internationale Bankleitzahl)

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE4277700000160815 (Hospiz-Initiative WHV-FRI e.V.)

Mandatsreferenz:
Ihre Mitgliedsnummer bei der Hospiz-Initiative WHV-FRI e.V.

Thema Mitgliedsbeitrége:

Die Hospiz-Initiative Wilhelmshaven-Friesland e.V. - Ambulanter Hospizdienst -
ist ein gemeinnitzig tatiger Verein, dessen Angebote fiir Schwerstkranke, Ster-
bende, Angehdrige und Hinterbliebene kostenlos sind. Der Verein finanziert sich im
wesentlichen aus Spenden, Fordergeldern und Mitgliedsbeitragen. Die Hohe der
Mitgliedsbeitrage ist seit Jahren konstant geblieben, obwohl dadurch lediglich nur
rund dreizehn Prozent der jahrlichen Kosten des Vereins abgedeckt werden!
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Bundes-Hospiz-Anzeiger und Hospiz-LAG

Forum zur Palliativ- und Hospizver-
sorgung in Deutschland eingerichtet
Am 4. Juli 2013 hat (als ein wichtiges
Ergebnis des Charta-Prozesses) erstmals
das Forum ,,Palliativ- und Hospizversor-
gung in Deutschland” im Bundesmi-
nisterium fir Gesundheit (BMG) in Ber-
lin stattgefunden. Mit der Einrichtung
dieses neuen Forums unterstiitzt das
BMG auf Grundlage der ,,Charta zur
Betreuung schwerstkranker und sterben-
der Menschen in Deutschland“ den
Ausbau und die Weiterentwicklung der
Palliativ- und Hospizversorgung. \Von
Seiten des DHPV haben dessen \or-
sitzende Marlene Rupprecht, Dr. Birgit
Weihrauch, ehemalige \orsitzende des
DHPV, sowie Geschéftsfihrer Benno
Bolze teilgenommen. Das Forum mochte
eine Plattform zur Erorterung aktueller
Themen aus der Palliativ- und Hospiz-
versorgung und zur Entwicklung konkre-
ter gemeinsamer Ldsungsansétze bieten.
Grundsétze zur Kinder- und
Jugendhospizarbeit veroffentlicht
Der Deutsche Hospiz- und Palliativ
Verband (DHPV) hat Grundsétze zur
Kinder- und Jugendhospizarbeit verof-
fentlicht. Die 12 Grundsétze sollen die
bedarfsorientierte, alters- und entwick-
lungsgemaRe Begleitung von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit einer lebensverkirzenden oder le-
bensbedrohlichen Erkrankung fordern.
Das heil’t unter anderem, sie als Exper-
tinnen und Experten in eigener Sache in
den Betreuungs- und Behandlungspro-
zess einzubeziehen und dafur zu sorgen,
die gesellschaftliche Teilhabe dieser
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Kinder, Jugendlichen und jungen Erwa-
chsenen sicherzustellen sowie den Fa-
milien Mut zu machen, Abschiedspro-
zesse, Sterben, Tod und Trauer als Teil
des Lebens wahrzunehmen.

Die 12 Grundsétze basieren auf den
empirischen Erkenntnissen einer umfas-
senden Studie zur Kinderhospizarbeit
(2010 und 2011). Aus den umfangrei-
chen qualitativen und quantitativen Da-
ten wurden 33 Leitlinien fr gute Kinder-
hospizarbeit entwickelt, die als wissen-
schaftlich begrindete und praxisorien-
tierte Handlungsempfehlungen und Ori-
entierungshilfen von allen Akteurinnen
und Akteuren in der Kinderhospizarbeit
genutzt werden konnen. Der DHPV hat
diese Vorschlage zu den verdffentlichten
12 Grundsatzen zur Kinder- und Jugend-
hospizarbeit verdichtet.

SAPV - Stand der Ambulanten

Versorgungsstrukturen

Seit dem Jahr 2007 wurde mit der Ein-
fuhrung der gesetzlichen Regelungen zur
SAPV (Spezialisierte Ambulante Pallia-
tivVVersorgung) in das Sozialgesetzbuch V
mit dem Ausbau und der Verbesserung der
ambulanten Versorgung fur schwerstkran-
ke und sterbende Menschen begonnen.

Mittels palliativmedizinisch und -
pflegerisch qualifizierter Teams, beste-
hend aus Arzten, Pflegekréften und wei-
teren psychosozialen Berufsgruppen und
unter Einbindung von Ehrenamtlichen
sollen Betroffene damit auf eine 24 Std.
Verfligharkeit zugreifen konnen. Man
errechnete, dass ca. 10 % aller Sterben-
den in den letzten Monaten ihres Lebens
SAPV in Anspruch nehmen wiirden.
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Es gab zunichst viele Hirden und
Stolpersteine zu Uberwinden: Wettbe-
werb mit anderen Leistungserbringern,
Direktvertrage mit den Kostentragern,
die gemeinsame Abrechnung von é&rzt-
lichen, pflegerischen und psychosozia-
len Leistungen und letztlich auch die
speziellen Qualifizierungsvoraussetzun-
gen. Von der Verabschiedung des Geset-
zes bis zum Abschluss der ersten SAPV-
\ertrage vergingen fast drei Jahre.

Das Wettbewerbsproblem besteht
darin, dass niedergelassene Haus- und
Fachdrzte ebenso wie Vertreter anderer
Gesundheitsberufe schon in der Vergan-
genheit Schwerstkranke und Sterbende
zuhause versorgt haben. Fir sie gilt die
Berufsgruppe SAPV als Wettbewerber
und sie Uben Kritik an den spezialisier-
ten Angeboten. Die SAPV-Teams ver-
stehen sich jedoch als Erganzung und
Unterstiitzung des Hausarztes und nicht
als Ersatz. Es besteht jedoch weiterer
Diskussions- und Handlungsbedarf bei
den Vergitungsstrukturen und der Zu-
sammenarbeit mit den Hausérzten.

Einige Bundeslander haben bereits
eine Versorgung von 50 % und mehr er-
reicht, insbesondere in landlichen Re-
gionen kann derzeit noch keine flachen-
deckende Versorgung angeboten werden.
Der wachsende Personalbedarf bei Fach-
kréaften flhrt zu Engpéssen. Das Land
Niedersachsen filhrt die Tabelle der ver-
gebenen Betriebsstattennummern an.

Beteiligung der Beihilfestellen und
Privaten Krankenversicherungen
(PKV) an der Forderung
In den letzten Wochen wurden die Ge-
sprache auf der Bundesebene beziiglich
einer Beteiligung der PKV sowie der Bei-
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hilfestellen an der Férderung der ambu-
lanten Hospizdienste gem. § 39a Abs. 2
SGB V fortgesetzt. Ziel der Gesprache ist
es, Regelungen herbei zu fiihren, die eine
Forderung der ambulanten Hospizdienste
durch die Beihilfestellen und die PKV
vorsehen. Eine \erstandigung auf ent-
sprechende Regelungen konnte wegen
fehlender rechtlicher Grundlagen bisher
leider nicht erreicht werden.
Projekt ,, TrauErLeben*

Seit August 2011 wurde an der Hoch-
schule Ravenshurg-Weingarten das 0.g.
Forschungsprojekt tiber die ,,Wirkungen
von Trauerbegleitung“ von Prof. Dr.
Michael Wissert und seinem Team
durchgefiihrt. Der DHPV ist Koopera-
tionspartner in diesem Projekt.

Am 28. August 2013 wurden in Berlin
die Ergebnisse des Projektes ,,Wirkungen
von Trauerbegleitung im Rahmen der
emotionalen und sozialen Bewaltigung
von tiefgehenden und komplizierten
Trauerprozessen® - kurz: ,, TrauErLeben“
- vorgestellt. Im Rahmen der umfassen-
den Fragebogenerhebung bei 680 Trau-
ernden und 319 Trauerbegleitern konnte
in Deutschland erstmals empirisch nach-
gewiesen werden, dass eine qualifizierte
Trauerbegleitung Trauernden nach dem
Tod eines Angehorigen oder Freundes
hilft und ihnen den Weg ,,zuriick ins Le-
ben* ebnen kann.

Grundsétzlich auffallend im Projekt
»TrauErLeben* ist die groRe Bedeu-
tung, die Trauernde dem Zuhoren, der
Akzeptanz ihrer Trauer und dem Aus-
tausch untereinander als Wirkungsfak-
toren geben. Wir wissen aber, dass Ak-
zeptanz und Verstandnis fiir trauernde
Menschen nicht in allen Bereichen un-
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serer Gesellschaft gegeben sind und das
wir ein Klima brauchen, in dem Trau-
ernde mit ihren Bedirfnissen angenom-
men werden und entsprechende Ange-
bote zur Begleitung erhalten. Die Studie
zeigt deutlich, dass die dazu erforder-
lichen Ressourcen bereit gestellt werden
mussen.
Mehr Informationen unter
http://www.projekt-trauerleben.de/
Allgemeine ambulante
Palliativversorgung (AAPV)

Mit der gesetzlichen Regelung der
SAPV als Leistungsanspruch fiir gesetzli-
che Versicherte konnte eine deutliche
Verbesserung der Palliativversorgung flr
die Menschen erreicht werden, die die
\Voraussetzungen dafir erfullen. Gleich-
zeitig wurde aber auch deutlich, dass in
der Versorgung schwerstkranker und ster-
bender Menschen auRRerhalb der SAPV
erheblicher Regelungsbedarf besteht.
Man kann davon ausgehen, dass dies der
allergroRte Teil der Menschen ist, die am-
bulante Palliativversorgung benotigen.
Grundsatzlich I&sst sich feststellen, dass
die haus- und facharztliche sowie pflege-
rische Versorgung in der AAPV gemein-
sam mit der ambulanten Hospizbetreuung
die Basis fir die \Versorgung schwerst-
kranker und sterbender Menschen ist.

Auch zukinftig wird fir die meisten
Menschen mit ambulantem oder stationd-
rem palliativen Versorgungsbedarf die
Notwendigkeit von SAPV die Ausnahme
bleiben. Um Fehl-, Unter- und Uberver-
sorgung zu vermeiden, bedarf es dringend
einer systematischen Weiterentwicklung
der regionalen ambulanten Hospiz- und
Palliativversorgung mit dem Ziel, allen
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Patienten die Versorgungsform zur Verfu-
gung zu stellen, die sie bendtigen.

Es fehlen derzeit noch Angebote fur:

- Schwerstkranke und sterbende
Menschen, die keiner spezialisier-
ten, wohl aber einer allgemeinen
palliativen Versorgung im ambu-
lanten Bereich bedirfen

- Schwerstkranke und sterbende Men-
schen in Pflegeheimen allgemein

- Schwerstkranke und sterbende
demenzerkrankte Menschen in
Pflegeheimen

- Schwerstkranke und sterbende
Menschen in Allgemeinkranken-
hé&usern, die keiner Versorgung auf
einer Palliativstation - wohl aber
palliativer Behandlung bedirfen.

Folgende Versorgungsformen wer-

den daher flr eine allgemeine Palliativ-
versorgung angeregt:

- Allgemeine ambulante Palliativ-
versorgung durch Hausarzt, Hos-
pizdienste und Pflegedienste bei
entsprechendem Qualitatsnach-
weis, zu regeln in § 37 ¢ SGB V.

- Versorgung von Menschen in palli-
ativ kompetenten Pflegeheimen; zu
regeln als Zusatzentgelt in § 87 ¢
SGB XI

- Versorgung von Patienten mit pal-
liativem Bedarf in Allgemeinkran-
kenhdusern.

- Refinanzierung der Koordinations-
und Palliative Care Beratungsleis-
tungen durch die Hospizvereine
durch eine Novelle des § 39 a SGB V
und die dazu geltende Rahmenver-
einbarung.

Ortrud Seyfarth
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Foto-Ausstellung

In den Raumen der Hospiz-Initiative Wilhelmshaven-Friesland e.V., in der
ParkstraBe 19, wurde bereits im Juli eine kleine Ausstellung erdffnet, in der
Fotografien von Angehdrigen des Hospizvereins gezeigt werden. Die Aufnahmen
entstanden im Laufe eine Kurses, den Dr. Klaus Raab fur die Hospiz-Initiative
organisiert hatte. Dr. Raab ist ein bekannter und ambitionierter Fotograf, der
bereits einige eigene Ausstellungen hatte sowie verschiedene Fotokalender her-
ausgegeben hat. Darlber hinaus unterstitzt er den Verein seit langerer Zeit in der
Funktion als Beirat.

Zu sehen sind verschiedene Makro-Aufnahmen, Landschaftsbilder sowie weitere,
wahrend des Kurses aufgenommene Fotografien. Die ausgestellten Aufnahmen
wurden von Ortrud Seyfarth, Christel Tiarks, Heike Laubenstein-Gorg, Petra
Gottschalk, Angelika Linemann sowie Norbert Stieglitz gefertigt. Die hier im
Rundbrief abgebildeten Fotos sind nur ein Teil der Gesamtausstellung. Die ausge-
stellten Arbeiten kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der Hospiz-Initiative,
Montag, Mittwoch und
Freitag von 09:00 bis 12:00
£ Uhr und nach Vereinbarung

ﬁ angesehen werden.
S -

Ausstellungser6ffnung

»
-

Norbert Stieglitz
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Fachtagung ,Hospiz macht Schule*

Am 18.09.2013 fand in Essen die von
der Bundes-Hospiz-Akademie durchge-
flihrte Fachtagung statt. \on der Hospiz-
Initiative Wilhelmshaven-Friesland wa-
ren Petra Gottschalk, Birgit Holtz und
Brigitte Siegle mit dabei. Die Tagung
fand im Haus der Technik statt. Es wa-
ren ca. 80 Teilnehmerinnen anwesend.
Die Tagung wurde von Dr. Paul Tim-
mermanns und Franjo Mdckern geleitet.

\orgesehen war laut Ta-
gesordnung nach der Be-
gruBung durch Dr. Timmer-
manns ein Fach-Input Uber
die Standards. Bis zur Mit-
tagspause sollten \Verénde-
rungsbedarfe der Tage eins,
zwei und drei besprochen
werden. Nach der Mittags-
pause waren \erdnderungsbedarfe der
Tage vier und funf vorgesehen. Dann
sollte ein Fach-Input zum Thema ,,Erle-
ben von Tod und Trauer im System Schu-
le als Stress und Chaos* folgen sowie die
\orstellung neuer Kinderbticher.

Dr. Timmermanns berichtete, dass in
den acht Jahren Projektumsetzung bun-
desweit inzwischen 1.000 Ehrenamt-
liche beféhigt wurden, die Projektwoche
,»Hospiz macht Schule* duchzufihren.
Rund 6.000 Schulkinder haben die
Projektwoche absolviert. Die Projekt-
woche wird unter dem Namen ,,Hospiz
macht Schule weiter...“ auch fur die
weiterflihrenden Schulen und die Be-
rufsschulen angeboten.

Es folgte der Fachinput zur Qualitét
der Ausbildungsstandards, der aller-
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hospiz

dings wenig neue Erkenntnisse brachte.
Daflir zog er sich in die Lange, so dass
sich bereits zu Beginn der Tagung ein
Problem mit dem Zeitmanagement ein-
stellte. Die Aufbereitung durch die
Bundes-Hospiz-Akademie bis hierher
war in Ordnung; es gab eine Power-
point-Prasentation ,,Die Bedeutung von
Standards*, die den Teilnehmerinnen im
Nachgang per E-Mail zur Verfligung ge-
stellt wurde.

Bei der Diskussion
Uber Verénderungsbedarfe
fur die einzelnen Tage lief
das Zeitmanagement dann
allerdings aus dem Ruder.
Das merkten die beiden
Moderatoren zwar, schaff-
ten es aber nicht, das Pro-
blem in den Griff zu bekommen. Obwohl
die Mittagspause gekirzt wurde, war es
nicht mdglich, die vorgesehene Tages-
ordnung einzuhalten. Leider war auch die
mediale Aufbereitung der Diskussions-
beitrdge wenig brauchbar, denn es wurde
mit Moderationskarten an Stellwanden
gearbeitet, die von den Teilnehmenden im
Horsaal nicht zu erfassen waren. Schade,
das hatte man besser machen kdnnen,
denn Laptop und Beamer standen zur
Verfugung...

\Vorgeschlagen wurde, das Script der
Projektwoche als Datei zur Verfligung
zu stellen und eine zuséatzliche Spalte
mit didaktischen Hinweisen fir die
Ehrenamtlichen einzuarbeiten.

Verénderungsbedarfsmeldungen zu
den einzelnen Tagen:

Hospiz-Initiative WHV-FRI
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Der 1. Tag ,,Werden und Vergehen*

Die Teilnehmenden diskutierten tber
Alternativen zum Lied und zu den Bén-
dern.

Der 2. Tag ,,Krankheit und Leid*

Es wurde darliber gesprochen, dass
der Arzt mdglichst nicht aus dem Pro-
jekt-Team kommen sollte, um Doppel-
rollen zu vermeiden. Ferner wurde vor-
geschlagen, dass der Arzt Blutdruck-
messgerdt oder Pulsmesser mitbringen
kénnte, um die Kinder zu beschéftigen,
falls es bei den Fragen an den Arzt
stocken sollte.

Der 3. Tag ,,Sterben und Tod*

Die Teilnehmenden merkten an, dass
die Kopiervorlage aus dem Buch ,,Julia
bei den Lebenslichtern* verbesserungs-
wirdig sei. Ferner gab es den Wunsch,
eine Alternative zum Buch ,Hat Opa
einen Anzug an* zu erhalten. Hierzu gab
es Anregungen von dem Teilnehmern. Die
Bucher ,,Abschied von Tante Sophia“,
,,vom Sterben, Tod und Beerdigung den
Kindern erzéhlen“ oder ,Mom Sterben,
Tod und Trauer” wurden vorgeschlagen.
Uber die Bestattungsrituale und Jenseits-
vorstellungen wurde sehr ausfiihrlich
diskutiert. In das Fach-Team wurde sei-
tens der Teilnehmenden zuriickgegeben,
dass diese Themen ggf. aus dem Ablauf
herausgenommen werden sollen, da sie
in der Kirze der Zeit wahrend der Pro-
jektwoche nicht ausreichend behandelt
werden koénnen.

Der 4. Tag ,,Vom Traurig Sein“

Hier ging es inshesondere um den
Film ,,Willi will’s wissen“. Grundsatz-
lich wurde der Film fir gut befunden,
aber teilweise ist er aufgrund der bayri-
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schen Mundart sehr schwer zu verste-
hen. Ein Teilnehmer merkte an, er habe
den Film untertitelt. Hierfur gibt es al-
lerdings noch keine Lizenz. Das Fach-
Team nimmt diese Frage als Arbeitsauf-
trag mit. Alternativen zu diesem Film,
z.B. der ,,Mausfilm* oder ,,Peter Lustig",
wurden als wenig geeignet angesehen.

Als Alternative zur Pflanzaktion
wurde von einer Teilnehmerin berichtet,
sie hdngen einen kahlen Baum an die
Tafel oder an eine Stellwand, und die
Kinder kdnnten dort Blétter ankleben.

Der 5. Tag ,, Trost und Trosten*

Aufgrund der Kirze der Zeit wurde
nur angesprochen, dass die Briefe, die
die Kinder schreiben sollen, von den
Ehrenamtlichen verschickt werden kénn-
ten. Eine Teilnehmerin berichtete, dass
sie den Kindern ein Abschiedsgeschenk
in Form einer Baumscheibe mitgeben.

Die Tagesordnungspunkte sechs und
sieben entfielen wegen Zeitmangels.
Abschlieend wurde eine Liste mit Kin-
derblchern verteilt.

Fazit: Fur mich gab es zu wenig In-
formationen Uber die Weiterentwick-
lung des Projektes von der Arbeitsgrup-
pe. In den Diskussionen stellte sich her-
aus, dass viele ehrenamtliche Projekt-
Teams die Standards der Projektwoche
eher locker handhaben und mit alter-
nativen Materialien, z.B. Biichern arbei-
ten. Die diskutierten Anregungen sollen
nun von der Arbeitsgruppe anhand des
bestehenden Ausbildungsstandards ab-
gewéagt werden und ggf. in eine Emp-
fehlung ,,Hospiz macht Schule 2.0 ein-
flieRen.

Birgit Holtz
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Kaum Fortschritt bei der Betreuung Sterbender
Sterbestudie offenbart mangelnde Qualitat

=YL~ w e "/, g~

Mehr als 400.000 Menschen sterben
nach Angaben des Statistischen Bundes-
amts jedes Jahr in Deutschland in einem
Krankenhaus. Der GieRRener Psychologe
Wolfgang George vom TransMit-Zen-
trum fiir Versorgungsforschung und Be-
ratung hat untersucht, unter welchen
Bedingungen sie dort ihre letzten Le-
bensstunden verbringen. Dafiir hat er
bundesweit 1428 Arzte und Pfleger be-
fragt. Die Ergebnisse der aktuellen Stu-
die stellt er auf dem Kongress ,,Sterben
im Krankenhaus* in GieRen vor.

Jeder zweite Schwerstkranke stirbt im
Krankenhaus - knapp die Halfte von
ihnen unter menschenunwirdigen Um-
stdnden. So das Ergebnis der Umfrage.
Das Personal sei zu knapp und nicht aus-
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der stationaren Versorgung

Patient auf einer Krankenhaus-Intensivstation
,,Der entschleunigte Prozess des Sterbens trifft auf
das beschleunigte System Krankenhaus*.

l\ DEE  ocbildet, beméngelt der
’ | Leiter der bundesweit
{ 2% einmaligen Studie, Wolf-
P gang George. Bei 40 Pro-
zent der Todkranken wiir-
den unnoétige medizini-
sche Therapien vorge-
nommen. Die Deutsche
Gesellschaft fur Palliativ-
medizin und der Deut-
sche Hospizverband for-
dern seit langem, die Be-
gleitung Sterbender und
ihrer Angehorigen als
wichtige Séule in Pflege-
einrichtungen anzuerken-
nen. Doch die Realitat ist
eine andere: Laut Patien-
tenschiitzern werden Schwerstkranke in
den letzten zwei Lebensjahren zwischen
Pflegeheim, Krankenhaus und Zuhause bis
zu funfmal hin und hergeschoben.

In einem Interview mit der Frank-
furter Rundschau erléutert er die wich-
tigsten Erkenntnisse der Studie. ,,Wir
sind in einzelnen Bereichen langst nicht
so weit, wie das mdglich wére. Zum Bei-
spiel gibt es in deutschen Krankenh&u-
sern Schmerztherapien, und es sollte
klar sein, dass diese auch fur Sterbende
zur Verfligung stehen. 34 Prozent der
von uns Befragten sagen aber, dass die
Patienten unzureichend mit Schmerz-
mitteln versorgt wirden®, ist einer der
Kritikpunkte der Umfrage. ,,Der zentra-
le Handlungsauftrag der Klinikmitarbei-
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ter ist das Heilen und Genesen zu unter-
stiitzen. Darauf richtet sich die Haupt-
Aufmerksamkeit, das ist das Kernge-
schéft. Die Sterbebetreuung bleibt eher
an der Peripherie®, so Wolfgang George.

Er beméngelt auch, dass es Palliative
Angebote ungeféhr nur in jedem zehnten
Krankenhaus gibt. Und selbst in einer
Universitatsklinik muss
eine Palliativstation nicht
in alle anderen Arbeitsbe-
reiche hinein wirken. Je-
der Krankenhausbereich
bleibt fir sich und damit
werden durchaus beste-
hende Mdglichkeiten ver-
geben.

Auf die Frage, ob Hos-
pize eine Alternative wa-
ren, meinte George: ,,Zur-
zeit bestimmen die Erfah-
rungen der Hospizbewe-
gung den Diskurs zum
Thema, obwohl die Wahr-
scheinlichkeit, dass je-
mand in einem Hospiz
stirbt, unter funf Prozent
liegt. Tats&chlich liegt die Zahl der Men-
schen, die dort sterben, im einstelligen
Bereich. Es gibt eine Ungleichheit zwi-
schen offentlicher Wahrnehmung, die der
Hospizbewegung viel Aufmerksamkeit
schenkt, und der stationdren \Versorgung“.

Ein weiteres Manko sieht er in der
Aushildung der Krankenhausheschaftig-
ten: ,,Von den 270 befragten Arzten gab es
keinen, der gesagt hétte, er habe eine sehr
gute oder auch nur gute Ausbildung in die-
sem Bereich gehabt. Die Arzte treten ihre
Tatigkeit an, ohne als Studenten angemes-
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Das Krankenhaus ist fur
viele Menschen der Ort,
an dem sie sterben. Ob die
Betroffenen in Wiirde
ableben kénnen, wollte
Wolfgang George heraus-
finden und fragte
Mediziner nach ihrer
Meinung.

sen vorbereitet worden zu sein®.

Zum Thema ,,Was macht gutes Ster-
ben aus“, auRerte er sich so: ,,Das viel
von dem aufrechterhalten bleibt, was der
Sterbende zuhause fur sich beanspruchen
kann. Unsere Krankenhduser sollten den
Palliativgedanken sehr viel starker zum
Leitfaden des Geschehens in allen Ar-
beitshereichen des Kran-
kenhauses machen. Die
raumlichen Bedingungen
mussen stimmen. Angeho-
rige mussen ermutigt und
angeleitet werden, die
Grundpflege des Sterben-
den zu Ubernehmen. Diese
Chance, sich voneinander
zu verabschieden, sollten
die Profis ihnen nicht aus
der Hand nehmen. Fami-
lien kdnnen das. Das weif3
man auch aus dem ambu-
lanten Bereich. Doch lei-
der konnen tatséchlich nur
die Wenigsten im héusli-
chen Bereich sterben®.

,Die Wirde des Ster-
benden wird nicht hinreichend ber(k-
ksichtigt, ist eine weitere, sehr wichti-
ge Kernbotschaft der Umfrage. ,,An Ster-
benden werden zu viele unnétige lebens-
verlangernde MaRnahmen durchgefiihrt.
40 Prozent der Befragten geben dies an.
Das sind Alarmsignale, da muss man ge-
nau hinschauen. Es hat sich noch immer
keine hinreichende Sterbekultur eta-
bliert“, so George. ,,Der entschleunigte
Prozess des Sterbens trifft da auf das
beschleunigte System Krankenhaus*.

Norbert Stieglitz
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